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ART. 1. PRZEPISY OGÓLNE 
 
1.1       Ka� de zawody motocyklowe s�  w
asno� ci�  Polskiego Zwi� zku Motorowego (zwanego dalej PZM). 

 
1.2  Nadzór nad Mistrzostwami Strefy, Okr� gu sprawuj�  Okr� gowe Komisje Sportu Motocyklowego 
(zwane dalej OKSM) 

 
1.3  Nadzór nad Pucharem Polski sprawuje  GKSM poprzez Gestora tych zawodów  ZO PZM Olsztyn 
 
1.4      Nadzór nad imprezami ogólnopolskimi sprawuje G
ówna Komisja Sportu Motocyklowego (zwana dalej  
 GKSM) poprzez mi� dzy innymi: 
 

a) ustalenia na dany Sezon sportowy charakteru zawodów, oraz tytu
ów i nagród 
regulaminowych, o które ubiega�  si�  mog�  zawodnicy, 

 
b) ustalenia kalendarza zawodów ogólnopolskich, 

 
c) zatwierdzanie Regulaminu Uzupe
niaj� cego zawodów, ich wyników oraz przyznawanie 

tytu
ów, 
 

d) ocen�  organizatorów zawodów wg oceny s� dziów zawodów 
 

e) interpretacje regulaminów 
 
ART. 2. ORGANIZATOR 

  
2.1 Ka� dy klub, automobilklub  zrzeszony w PZM i posiadaj� cy licencj�  klubow�  oraz wa� n�  
homologacje toru stosownie mi� dzynarodow�  lub polsk�  typu „A” mo� e ubiega�  si�  o organizacj�  zawodów 
rangi:  

·  Mistrzostw � wiata 
·  Mistrzostw Europy 
·  Mi� dzynarodowych Mistrzostw Polski 
·  Pucharu Polski 

            w czasie obowi� zuj� cych ich terminie. 
 
2.2       Równie�  kluby, automobilkluby b� d� ce cz
onkami PZM, spe
niaj� c warunki posiadaj� cy  
licencj�  klubow�  oraz wa� n�  homologacje toru typu „A” lub „B” mog�  ubiega�  si�  o organizacj�  zawodów 
ni� szej rangi Mistrzostw Okr� gu lub innych na podstawie regulaminów zatwierdzonych przez OKSM. 

 
2.3 Organizator zawodów jest odpowiedzialny za ich przeprowadzenie zgodnie z przepisami  
niniejszego regulaminu, oraz zmianami wprowadzonymi przez GKSM. 

 
Kluby, automobilkluby organizuj � ce zawody na terenie innego okr � gu, obowi � zkowo musz �  wyst � pi �  
do odpowiedniego ZO PZM o zgod �  na przeprowadzenie zawodów na ich terenie.  

 
ART. 3 DOKUMENTY OFICJALNE ZAWODÓW 
3.1 Teczka toru – mapka toru, schematy skoków, ostatnie sprawozdania s� dziowskie 
3.2 Licencja krajowa toru, 
3.3 Licencja klubowa  
3.4 Polisy ubezpieczeniowe zawodów  
3.5 Powiadomienie szpitali  
3.6 Zezwolenia w
adz administracyjnych 
3.7 Regulamin uzupe
niaj� cy zawodów 
3.8 Zg
oszenia – listy zg
osze�   
3.9 Lista zawodników po odbiorze administracyjnym 
3.10 Protokó
 komisji technicznej po kontroli  
3.11 Wyniki treningów dowolnych i czasowych 
3.12 Wyniki oficjalne zawodów   
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ART. 4 ZEZWOLENIE – UBEZPIECZENIE 
4.1  Organizator musi posiada�  pisemn�  zgod�  w
adz administracyjnych na przeprowadzenie zawodów   

 
4.2 Organizator jest odpowiedzialny za ubezpieczenie zawodów w zakresie OC na kwot �  min. 10 000 
Euro  na ca
y czas ich trwania. Podobnie w zakresie  NNW ubezpieczenie musz�  posiada�  wszystkie osoby 
funkcyjne.       
ART. 5 BADANIA LEKARSKIE 
   
5.1 Badania lekarskie obowi� zuj�  wg regulaminu medycznego. 
   
5.2  Wykluczenie zawodnika z wy� cigu z uwagi na aktualny stan zdrowia, jest mo� liwe wy
� cznie w 
oparciu o opini �  lekarza zawodów . 

 
5.3    W przypadku kolizji, i interwencji s
u� b medycznych, która spowodowa
a nieuko� czenie danego 
wy� cigu, kierowca mo� e uczestniczy�  w dalszej cz�� ci zawodów wy
 � cznie po zbadaniu go przez lekarza 
zawodów i udzieleniu przez niego zgody.  
Obowi � zek zg
oszenia si �  do lekarza nale 	 y do zawodnika. 

 
5.4  Je� eli jakiekolwiek zdarzenie wobec zawodnika spowodowa
o interwencje s
u� b medycznych 
zako� czone hospitalizacj� , lekarz zawodów musi dokona�  wpisu do ksi�� eczki sportowo-lekarskiej, a 
zawodnik  musi dokona�  przed nast� pnymi zawodami, bada�  w przychodni sportowo-lekarskiej. 

 
5.5   Specjalna kontrola medyczna 

Zawodnicy mog�  by�  poproszeni o stawienie si�  na specjaln�  kontrol�  medyczn� , i/lub badaniu na � rodki 
niedozwolone. Nie stawienie si �  na badanie spowoduje wykluczenie z zawodów.  
 
ART. 6 ZASADY UZYSKIWANIA I WYDAWANIA CERTYFIKATÓW ORAZ LICENCJI C, B i A  W 
MOTOCROSSIE  

         
6.1  Certyfikat jest dokumentem potwierdzaj� cym teoretyczne i praktyczne umiej� tno� ci  niezb� dne do 
uprawiania motocrossu 
 
6.2  W sporcie motocyklowym certyfikat otrzymuje si�  po zaliczeniu egzaminów: 

·  teoretycznego 
·  praktycznego 

 
6.3 Egzaminy praktyczne i teoretyczne na licencje „B” odbywaj�  si�  przy ka� dej imprezie o Puchar Polski lub 
innych zawodach po wyra 	 eniu zgody przez GKSM . 
Warunkiem sklasyfikowania jest uko� czenie jednego wy� cigu uzyskuj� c minimum  75% okr�� e�  zwyci� zcy.  
 
Egzaminy praktyczne i teoretyczne na licencje „C”  odbywaj �  si �  przy imprezach organizowanych 
wy
 � cznie dla Amatorów przy specjalnie zorganizowanych tylko dla nich wy � cigach w imprezach 
zatwierdzonych przez OKSM 
Warunkiem sklasyfikowania jest uko � czenie jednego wy � cigu uzyskuj � c minimum  75% okr �	 e�  
zwyci � zcy.  
 
 6.4 Egzamin teoretyczny b� dzie przeprowadzony w formie ustnej ze znajomo� ci 
Regulaminu Ramowego i Regulaminu Szczegó
owego na dany rok.  Godziny przeprowadzenia egzaminów 
teoretycznych podane b� d�  w regulaminach szczegó
owych zawodów.  
 
6.5  Zaliczenie egzaminu praktycznego oraz egzaminu teoretycznego uprawnia  do otrzymania certyfikatu i 
licencji B lub C do uprawiania motocrossu. 

 
6.6  Egzamin teoretyczny i praktyczny musi by�  przeprowadzony w jednych zawodach   

         
6.6.1 W przypadku negatywnego wyniku teoretycznego lub praktycznego osoba ubiegaj� ca si�  o certyfikat 
mo� e przyst� pi�  do egzaminu z którego uzyska
a wynik negatywny nie  wcze� niej jednak ni�  po up
ywie 30 
dni.  
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6.7  Egzamin teoretyczny i praktyczny przeprowadza trzyosobowa komisja, któr �  powo
uje/zatwierdza 
przewodnicz � cy MC. Komisja musi sk
ada�  si�  z: 

a) trenera/instruktora sportu motocyklowego 

b) dyrektora zawodów lub osoby przez niego upowa� nionej, 

c) s� dziego zawodów z licencj�  klasy „P”. 
 

Komisja ma obowi � zek wydania protoko
u dla zainteresowanego w dniu z dawania  egzaminu, a wykaz 
zdaj � cych na certyfikat Przewodnicz � cy Komisji musi wys
a 
  w ci � gu 24 godzin do Biura Sportu ZG 
PZM. 
 
6.8  Osoba przyst� puj� ca do egzaminu zobowi� zana jest do: 

a) przys
ania zg
oszenia do organizatora w terminie obowi� zuj� cym (jak ka� dego zawodnika ) 

b) posiadania w dniu egzaminu sprawnego pojazdu zgodnie z regulaminem technicznym   

c) posiadania obowi� zkowego ubioru sportowego, 

d) posiada stosowny wiek, uprawniaj� cy do startu w danej klasie  zgodnie z Regulaminem 
Szczegó
owym Zawodów 

 
e) op
acenia kosztów egzaminu i ubezpieczenia ustalonego przez GKSM w kwocie 50,00 z
. + 25,00 

z
 ubezpieczenie 
 

f) posiadania wniosku na certyfikat z wa� nym badaniem lekarskim lub ksi�� eczk�  zdrowia 
sportowca z wa� nymi badaniami po� wiadczonymi przez lekarza medycyny sportowej . 

 
6.9 Warunkiem wydania certyfikatu i w jego nast� pstwie licencji B lub C  motocross przez Zarz� dy 
Okr� gowe PZM w
a� ciwe do miejsca przynale� no� ci klubowej - w przypadku   osób stowarzyszonych, lub 
miejsca zamieszkania - w przypadku osób  niestowarzyszonych jest z
o� enie nast� puj� cych dokumentów : 

·  Protokó
 zdania egzaminu 
·  z
o� enie wype
nionych wniosków z wa� nymi badaniami lekarskimi na obowi� zuj� cych drukach 

dokonanie op
aty za jej wydanie wg ustale�  GKSM. 
·  2 zdj� cia legitymacyjne 
 

W przypadku zmiany licencji z C na B warunkiem jest , uko � czenie i by 
  sklasyfikowanym w  sze � ciu 
wy� cigach z licencj �  C (Za
. 14), lub zdanie egzaminu podczas Pucharu P olski w Motocrossie. 

  
6.10 Wydanie licencji A motocross mo� e nast� pi�  po sklasyfikowaniu z licencj�  B w dwóch wy� cigach o 
Puchar Polski, z
o� eniu w
a� ciwego wniosku w Biurze Sportu ZG PZM, wniesieniu stosownej op
aty. 

 
6.11 Certyfikaty s�  wydawane do� ywotnio. Do startu w zawodach uprawnia certyfikat i licencja sportowa  
motocross i po� wiadczona na dany rok. 
Mi� dzynarodowa licencja zawodnika motocyklowego jest dokumentem uprawniaj� cym do startu w zawodach 
mi� dzynarodowych, organizowanych lub autoryzowanych przez FIM lub UEM. Przyznawana jest wy
� cznie 
posiadaczom  licencji motocyklowej A. 
 
6.12 Zgodnie z Mi� dzynarodowym Regulaminem Sportowym FIM lub UEM licencje wydaje Zarz� d G
ówny 
PZM na drukach FIM lub UEM, na jedne lub wszystkie zawody mi� dzynarodowe w danym roku. 
 
6.13 Do startu w zawodach mi� dzynarodowych (z wy
� czeniem zawodów o Mistrzostwo ���������	�
�
���
���
��������
�����������
����������������
����� �������� ���!�������������
�"�
��!����#��
�������
���$����
�����
%  
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ART.  7 REGULAMIN SZCZEGÓ	OWY INDYWIDUALNYCH MISTRZ OSTW POLSKI w MOTOCROSSIE 
  
7.1      Indywidualne Mistrzostwa Polski b� d�  rozgrywane w nast� puj� cych klasach  
MX 65 cc m
odzik, MX 85 m
odzik, MX2  Junior, MX2, MX1 senior oraz w ramach tych zawodów rozgrywany 
b� dzie Puchar Polski w klasie weteran.  
Warunkiem przyznania tytu
ów mistrzowskich jest uzyskanie punktów w ko� cowej klasyfikacji przez co 
najmniej 15 zawodników w klasie. 
 
7.2  Podzia
 na klasy i wymagania licencyjne:   

         MX 65 m
odzik  -  tylko motocykle 2T,(ko
a maksymalnie 12 – 14 cali)  
  Motocykle o pojemno� ci do 65 cc 2T  
  Wiek zawodników ch
opców: od 8 lat do 12 lat 
  Licencja: A Motocross 

  MX 85 m
odzik -  tylko motocykle 2T  
  Motocykle o pojemno� ci do 85 cc 2T (ko
a min. 14-16 cali maks. 16-19 cali) 
  Wiek zawodników : od 10 lat do 15 lat.  
  Licencja A Motocross 
  MX 2 Junior -  tylko motocykle 2T  
  Motocykle o pojemno� ci od 100 do 125 cc 2T  
  Wiek zawodników: od 14 lat -do 19 lat. 
  Licencja A Motocross 
  MX 2  
  Motocykle o pojemno� ci od 100 do 125 cc 2T i od 175-250cc 4T  
  Wiek zawodników: od 14 lat 
  Licencja A Motocross 
  MX 1  
  Motocykle o pojemno� ci pow.175 do 500cc 2T i od 290 do 650cc 4T 
  Wiek zawodników: od 17 lat.  
  Licencja A Motocross 

  Klasa Weteran Puchar PZM 
  Motocykle o pojemno� ci pow.100 do 500cc 2T i od 175 do 650cc 4T 
  Wiek zawodnika: 

·  Powy 	 ej  40 lat  
·  lub uzyska
 po raz pierwszy licencj�  B w roku w którym uko� czy 31 lat, 
·  lub w danym roku uko� czy
 31 lat i w tym mia
 przerw�  min. 5 lat w uprawianiu sportu 

motocyklowego. 
Licencja B lub A Motocross 
 

Górna granica wieku dla dziewcz� t/kobiet jest podwy� szona o jeden rok. 
Granica dla wieku minimalnego rozpoczyna si�  z pocz� tkiem roku urodzenia zawodnika, a granica dla wieku 
maksymalnego ko� czy si�  wraz z ko� cem roku. 

 
7.3   Ilo��  rund  
Planowanych jest 5 rund w klasie. Ka� da runda sk
ada�  si�  b� dzie z 2 wy� cigów.  
Pierwsza grupa -  Klasa MX 85 m
odzik + klasa MX 2 i klasa weteran Puchar Polski 
Druga Grupa - klasa MX 65(6 rund) , Klasa MX 2 junior (6 rund) i MX 1. 
Indywidualne Mistrzostwa Polski MC s�  zawodami otwartymi dla zawodników zagranicznych. 
Dopuszcza si�  rozgrywanie wy� cigów ww. klasach przy innych zawodach wy
� cznie za zgod�  GKSM. 
Rozgrywanie innych wy � cigów przy Mistrzostwach Polski, tylko za zgod �  GKSM w wyj � tkowych 
przypadkach. 

 
7.4   Treningi  
Na treningu zawodnicy mog�  u� ywa�  tylko (maksymalnie 2) motocykli prezentowanych na badaniu 
kontrolnym pod ich w
asnym nazwiskiem i numerem startowym. Motocykl mo� e by�  prezentowany do kontroli 
technicznej pod nazwiskiem tylko jednego zawodnika. 
Masowe starty s�  zabronione. 
W treningu nie obowi� zuje ograniczenie do 40 zawodników na trasie. 
Czas i kolejno��  treningów dla danych klas wg za
� czonego harmonogramu. 
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Zawodnik, który nie b� dzie sklasyfikowany w treningu klasyfikacyjnym w danej klasie  nie b� dzie dopuszczony 
do zawodów. 
 
 
7.5   We wszystkich zawodach MP   
Stosowana b� dzie nast� puj� ca kolejno��  wy� cigów i czas trwania w poszczególnych klasach: 
 Zawody w klasie MX 85 i MX 2 + Puchar Polski Klasa weteran 
 MX 85  - 20 min. + 2 okr�� enia 
 MX Weteran - 15 min. + 2 okr�� enia 
 MX 2  - 25 min. + 2 okr�� enia 
 MX 85  - 20 min. + 2 okr�� enia 
 MX Weteran - 15 min. + 2 okr�� enia 
 MX 2  - 25 min. + 2 okr�� enia 
 Zawody w klasie MX 65 cc + MX 2 J + MX 1  
 MX 65    - 15 min. + 2 okr�� enia 
 MX 2 J  - 20 min. + 2 okr�� enia 
 MX 1  - 25 min. + 2 okr�� enia 
 MX 65   - 15min. + 2 okr�� enia 
 MX 2 J  - 20 min. + 2 okr�� enia 
 MX 1   - 25 min. + 2 okr�� enia 
  
7.6   Kolejno��  wjazdu na start   
Dozwolone jest u� ywanie motocykli odebranych przez komisj�  techniczn� . Zawodnicy maj�  mo� liwo��  zmiany 
motocykla mi� dzy wy� cigami odebranych przez komisj �  techniczn � . Ostateczny wybór musi by�  dokonany 
10 minut przed startem do ka� dego wy� cigu. 
Zawodnicy maj�  mo� liwo��  startu na motocyklu innego zawodnika, który by
 wcze� niej odebrany przez 
komisj�  techniczn� . Zawodnik jednocze� nie musi zmieni�  na swój numer startowy i transponder.  
Fakt ten musi zg
osi�  i z
o� y�  na pi� mie zainteresowany zawodnik lub kierownik ekipy na r� ce dyrektora 
zawodów,  nie pó� niej jak 30 min przed planowanym startem.  
Obowi� zuje komputerowy pomiar czasu na treningach i obliczanie wyników na  zawodach MP. 
Kolejno��  wjazdu na maszyn�  startow�  zawodników wg uzyskanych czasów podczas treningu 
kwalifikacyjnego w dniu zawodów. 
Je� eli zawodnik raz zaj� 
 miejsce przy maszynie startowej, nie mo� e go zmienia� . 
W szczególnym przypadku, braku pomiaru czasu podczas treningu w pierwszej rundzie o wje� dzie na 
maszyn�  startow�  decyduj�  miejsca od 1 do 8 w klasie –  wg wyników za rok 2009 + zawodnicy zmieniaj� cy 
klas� , którzy posiadaj�  tytu
 Mistrza Polski za rok 2009.  
Pozostali zawodnicy wg losowania. We wszystkich nast� pnych zawodach wg zdobytych punktów w 
rozegranych dotychczas rundach. Zawodnicy bez zdobytych punktów wg losowania.  
    
7.8   Tor motocrossowy 
 
Uwaga: Ze wzgl� du na lepsze przygotowanie toru do MP MC zabrania si�   trenowania bez zgody 
organizatora na ww. trasie - 7 dni przed planowanymi zawodami pod gro� b�  nie dopuszczenia do zawodów 
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7.9   Ramowy harmonogram Indywidualnych MP w MC  

klasa MX 85 + MX 2 i Pucharu Polski w klasie weteran 
 

Dzie�  przed zawodami: 

1600 – 2000  - godziny otwarcia biura zawodów 

1700 – 1900  - I kontrola techniczna              

 1800  - odbiór trasy przez s� dziego  

UWAGA: w rundach rozgrywanych we wrze� niu i pa� dzierniku rozpocz� cie kontroli technicznej i treningów o 
godzin�  wcze� niej    
  

W dniu zawodów: 

od 730  - czynne biuro zawodów do zako� czenia zawodów 

800 -  1000 -  II kontrola techniczna motocykli 

800 -    840 - klasa MX 85  

840 -    920 - klasa weteran 

920 – 1000 - klasa MX 2 

 
Uwaga: Zg
oszenie do badania kontrolnego jest mo� liwe po terminie, pod warunkiem, � e badanie to odb� dzie 
si�  przed drugim treningiem w danej klasie i za op
at�  100,- PLN. 
 
 

Trening dowolny     Trening z pomiarem czasu 
900 -    925 - w tym 5 min. starty    klasa MX 85cc  1050 – 1110  

930 -    955 - w tym 5 min. starty    klasa weteran  1115 – 1135  

           1000 -  1020 - w tym 5 min. starty   klasa MX 2  1140 – 1200 

 
1030 – 1045 - spotkanie z zawodnikami i przedstawicielami klubów przy maszynie startowej prezentacja 

procedury startowej 
 

1250 - UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODÓW 

Zamkni� ta strefa oczekiwania   1250 – 1300  start klasa MX  85  

Zamkni� ta strefa oczekiwania   1330 – 1340 start klasa weteran 

Zamkni� ta strefa oczekiwania   1405 – 1415  start klasa MX  2 

Zamkni� ta strefa oczekiwania   1450 – 1500  start klasa MX 85  

Zamkni� ta strefa oczekiwania   1530 – 1540  start klasa weteran 

Zamkni� ta strefa oczekiwania   1605 – 1615  start klasa MX 2 

 

kolejno��  wy� cigów: klasa: MX 85, weteran, MX 2,  
         klasa: MX 85, weteran, MX 2,  
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Ramowy harmonogram Indywidualnych MP w MC 

Klasy  MX 65 + MX 2junior + MX 1 
 
Dzie�  przed zawodami: 

1600 – 2000       - godziny otwarcia biura zawodów 

 1700 – 1900       - I kontrola techniczna              

           1800       - odbiór trasy przez s� dziego  

UWAGA: w rundach rozgrywanych we wrze� niu i pa� dzierniku rozpocz� cie kontroli technicznej i treningów o 
godzin�  wcze� niej    
  

W dniu zawodów: 

od   730 – czynne biuro zawodów do zako� czenia zawodów 

800 -  1000     -  II kontrola techniczna motocykli 

800 -  840  - klasa MX 65  

840 – 920  - klasa MX 2 Junior 

920 -  1000    - klasa MX 1  

 
Uwaga: Zg
oszenie do badania kontrolnego jest mo� liwe po terminie, pod warunkiem, � e badanie to odb� dzie 
si�  przed drugim treningiem w danej klasie i za op
at�  100,- PLN. 
 

Trening dowolny     Trening z pomiarem czasu 
 

900 -   920 - w tym 5 min. starty  klasa MX 65  - 1050 – 1110 

925 -  950 - w tym 5 min. starty  klasa MX 2 Junior - 1115 – 1135 

           1000 – 1025- w tym 5 min. starty  klasa MX 1  - 1140 – 1200   

 
1030 – 1045 - spotkanie z zawodnikami i przedstawicielami klubów przy maszynie startowej prezentacja   

procedury startowej 
 
1250  - UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODÓW 

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1250– 1300 start klasa MX 65  

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1325 – 1335  start klasa MX 2 Junior 

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1405 – 1415 start klasa MX 1 

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1450 – 1500  start klasa MX 65  

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1525– 1535  start klasa MX 2 Junior 

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1605– 1615  start klasa MX 1   

 
kolejno��  wy� cigów:  klasa MX 65,MX 2 J cc,  MX 1,  

          klasa MX 65,MX 2 J cc,  MX 1,  
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�
ART. 8   REGULAMIN SZCZEGÓ	OWY ZESPO	OWYCH MISTRZOS TW POLSKI  
 �
8.1  Zespo
owe Mistrzostwa Polski b� d�  rozgrywane w jednych zawodach.  
Zawody te musz�  by�  rozegrane po zako� czeniu Indywidualnych MP. 
Cz
onkami zespo
ów mog�  by�  tylko zawodnicy posiadaj� cy licencje PZM. Warunkiem przyznania tytu
u 
Zespo
owego Mistrza Polski jest sklasyfikowanie co najmniej sze� ciu zespo
ów, a tytu
ów Vice-mistrzów 
Polski jest sklasyfikowanie co najmniej o� miu zespo
ów. 
 
8.2   Ka� dy klub mo� e zg
osi�  zespo
y trzy osobowe, po jednym zawodniku co najmniej w dwóch 
wybranych klasach z: Klas: 85 cc, 125 cc Junior, 125 cc i pow. 175 cc. 
W ka� dej klasie rozegrane b� d�  po dwa wy� cigi.  
 
8.3   Zg
oszenie zespo
ów  
Zg
oszenie nale� y przes
a� , co najmniej na 15 dni przed zawodami, 
� cznie z podaniem kierownika zespo
u 
(Za
. Nr 7). Niedotrzymanie terminu zg
osze�  spowoduje obci�� eniem kar�  150,- PLN od ka� dego zespo
u. 
Zmian w sk
adzie zespo
u mo� na dokona�  najpó� niej 50 minut przed planowanym startem do pierwszego 
wy� cigu. Zmiana sk
adu zespo
u powinna by�  dor� czona na pi� mie przez kierownika zespo
u do kierownika 
zawodów.  
Ka� da zmiana w zespole b� dzie obci�� ona kwot�  50- PLN od jednego zawodnika. 
 
8.4   Odbiór techniczny  

 Wg harmonogramu zawodów 
 

8.5   Procedura strefy oczekiwania i startu 
 Wg harmonogramu zawodów 
 

8.6  Klasyfikacja zespo
ów 
Na wynik zespo
u b� dzie si�  sk
ada�  5 najlepszych wyników uzyskanych przez cz
onków zespo
u. 
Punkty dla zespo
ów b� d�  przyznawane wg zasady: za pierwsze miejsce 1 pkt., za drugie 2 pkt., itd. Punkty 
dla zespo
u otrzymuje ka� dy sklasyfikowany zawodnik.  
Wygrywa zespó
 posiadaj� cy 5 najlepszych wyników i najmniejsz�  ilo��  punktów.  
Przy równej ilo� ci punktów wygrywa zespó
 z wi� ksz�  ilo� ci�  lepszych miejsc. 
W nast� pnej kolejno� ci klasyfikowane s�  zespo
y z czterema, trzema itd. wynikami.  
Przy równej ilo� ci punktów obowi� zuj�  zasady jak wy� ej. 
  
8.7  Termin i miejsce og
oszenie wyników i rozdania nagród b� dzie podany przez organizatora  
w regulaminie szczegó
owym zawodów. 
Wp
aty nagród pieni�� nych dla zespo
ów wg tabeli  Art. 21 
Trzy pierwsze zespo
y otrzymaj�  puchary sportowe wraz z tabliczkami okoliczno� ciowymi. 
 
8.8   W sprawach nie obj� tych w zasadach rozgrywania Zespo
owych Mistrzostw Polski obowi� zuj� : 
Regulamin Ramowy  i ewentualne  komunikaty GKSM. 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
8.9   Harmonogram Zespo
owych Mistrzostw Polski 
 

 Dzie�  przed zawodami: 

1600 – 2000  - czynne biuro zawodów 

1700 – 1900  - I kontrola techniczna  

1800   - odbiór trasy przez s� dziego  

UWAGA: w rundach rozgrywanych we wrze� niu i pa� dzierniku rozpocz� cie kontroli technicznej i treningów o 
godzin�  wcze� niej    
  

W dniu zawodów: 

od 730 –czynne biuro zawodów do zako� czenia zawodów 

800 -  1000 -  II kontrola techniczna motocykli 

800 -    830 - klasa MX 85 +  MX 65 cc 

830 -    900 - klasa MX 2 J + MX 2 

900 -   930 - klasa MX 1 

 
Trening dowolny       Trening z pomiarem czasu  
 

   830 -  850- w tym 5 min. starty    klasa MX 65   -1025 – 1045  

   855 -  915 -  w tym 5 min. starty     klasa MX 2 J + MX 2   -1050 – 1110  

920 -  940- w tym 5 min. starty    klasa MX 85   -1115 – 1135  

            945 – 1005 - w tym 5 min. starty     klasa MX 1   -1140 – 1200  

 

1010 – 1020 - spotkanie z zawodnikami i przedstawicielami klubów przy maszynie startowej prezentacja      
procedury startowej 

 
  

1250 - UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODÓW 

1300  - start do I wy� cigu wg kolejno� ci: 

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1250 start -1300  -  klasa MX 65   - 15 min +2 okr�� enia 

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1325 start -1335 -   klasa MX 2 J + MX 2  - 25 min + 2 okr�� enia 

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1410 start- 1420 - klasa MX 85   - 20 min + 2 okr�� enia 

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1450 start -1500  -  klasa MX 65   - 15 min +2 okr�� enia 

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1525 start- 1535 - klasa MX 2 + MX 1   - 25 min + 2 okr�� enia 

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1610 start- 1620 - klasa MX 85   - 20 min + 2 okr�� enia 

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1650 start- 17oo - klasa MX 2J +MX 1  - 25 min + 2 okr�� enia 
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ART.9   REGULAMIN SZCZEGÓ	OWY KLUBOWYCH MISTRZOSTW POLSKI  
. 
9.1  Klubowe Mistrzostwa Polski  
B� d�  rozgrywane w kategorii m
odzik i senior. 
Do kategorii m
odzik b� d�  zaliczane wyniki wszystkich zawodników klasy MX 65 i MX85  
Do kategorii senior b� d�  zaliczane wyniki zawodników klasy MX 2  junior, MX i MX1.  
Klubowe MP b� d�  rozgrywane w ramach Indywidualnych Mistrzostw Polski oraz Zespo
owych Mistrzostwach 
Polski. 
Warunkiem przyznania tytu
u Mistrza Polski jest sklasyfikowanie, co najmniej sze� ciu klubów a Vice-mistrzów 
Polski w przypadku sklasyfikowania, co najmniej o� miu klubów. 
Klubowe Mistrzostwa Polski nie b� d�  rozgrywane od sezonu 2011. 
 
9.2   Do punktacji klubowej b� d�  wliczane punkty zdobyte przez wszystkich zawodników zg
oszonych 
przez dany klub bior� cy udzia
 w Indywidualnych i Zespo
owych Mistrzostwach Polski. Obowi� zuje punktacja 
jak w IMP. 
O kolejno� ci klubów decyduje wi� ksza liczba zdobytych punktów przez zawodników danego klubu, przy 
równej ilo� ci punktów decyduje wi� ksza ilo��  lepszych miejsc zdobytych przez zawodników danego klubu.  

 
9.3   Klubowe Mistrzostwa Polski s�  rozgrywane w klasach  
  Jak w Indywidualnych Mistrzostwach Polski. 
 
9.4   Harmonogram czasowy   
   Wg podanych harmonogramów zawodów.  
 
9.5  Trzy pierwsze kluby otrzymaj�  puchary sportowe wraz z tabliczkami okoliczno� ciowymi, po 
zako� czeniu sezonu w obu klasyfikacjach junior i senior. 

 
9.6  W sprawach nie obj� tych zasadami rozgrywania Klubowych Mistrzostw Polski obowi� zuj�  przepisy 
niniejszego regulaminu i ewentualnie wydane komunikaty GKSM. 
Wszystkie pozosta
e warunki m.in. harmonogram czasowy, czasy trwania oraz kolejno��  treningów i 
wy� cigów jak w Indywidualnych i Zespo
owych Mistrzostwach Polski.  
 
ART.10  REGULAMIN SZCZEGÓ	OWY ZESPO	ÓW SPONSORSKICH   
 
10.1  Klasyfikacja Zespo
ów Sponsorskich 

W sezonie 2010 w Indywidualnych Mistrzostwach Polski w Motocrossie wprowadza si�  klasyfikacj�  zespo
ów 
sponsorskich. 
Do klasyfikacji tej zaliczane b� d�  punkty zdobyte przez maksymalnie trzech zawodników, zg
oszonych 
przynajmniej w dwóch klasach, stanowi� cych zespó
, w poszczególnych rundach IMP (punktacja jak w IMP). 
Suma punktów zespo
u ze wszystkich rozegranych rund  decyduje o kolejno� ci miejsc w danym roku.  
Przy równej ilo� ci punktów lepsze miejsce zdobywa zespó
, który zdob� dzie wi� ksz�  ilo��  lepszych miejsc. 
Zawodnika zg
oszonego do zespo
u na pierwszych zawodach nie mo� na zmieni�  na innego zawodnika w 
ci� gu sezonu. Zg
oszenie nale� y z
o� y�  w biurze chronometra� u.  
Zg
oszenie powinno zawiera� : (Za
. Nr 8) 

1.  Nazwa zespo
u 
2.  Nazwiska trzech zawodników  
3.  Numer licencji sponsorskiej 
4.  Zg
oszenie w jakiej klasie i numery startowe zawodników 
5.  Podpisy zawodników 
6.  Zg
aszaj� cy - podpis 

Zawodnicy mog�  by�  zg
aszani w klasach MX 85, MX 2 Junior, MX 2 i MX 1- zawodnicy mog�  by�  z ró� nych 
klubów. 
Zespó
 mo� e zg
osi�  producent, importer, dealer motocykli, klub lub osoby prywatne. 
Klasyfikacja ko� cowa b� dzie prowadzona przy zg
oszeniu minimum trzech zespo
ów. 
Po zako� czeniu sezonu zwyci� skie zespo
y otrzymaj�  puchary sportowe w zale� no� ci od ilo� ci zg
oszonych 
zespo
ów:  
8 zespo
ów - 3 puchary, 5 zespo
ów- 2 puchary, mniej ni�  5 zespo
ów  – 1 puchar  
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ART. 11  REGULAMIN SZCZEGÓ	OWY PUCHARU POLSKI MOTOCROSS 
 
W ramach imprez o Puchar Polski MC mog�  by�  rozgrywane Mistrzostwa strefy i okr� gu wg Ramowego 
Regulaminu. 

 
11.1      Zawody o Puchar Polski b� d�  rozgrywane w klasach: MX 65 cc m
odzik, MX 85 m
odzik,  
MX 2, MX 1, i klasa weteran – ostatnia klasa rozgrywana b� dzie podczas Indywidualnych Mistrzostw Polski. 
Warunkiem przyznania nagród ko� cowych jest spe
nienie warunków -  uzyskanie punktów w klasyfikacji 
ko� cowej przez co najmniej 15 zawodników w klasie. 
O nagrody ko� cowe nie mog�  ubiega�  si�  zawodnicy, którzy w 2009 roku w Mistrzostwach Polski zaj� li 
miejsca w klasach:  

 
·  W klasie 65 cc licz�  si�  wszyscy zawodnicy 
·  W klasie 85 cc od 1 - 5 miejsca, z wyj� tkiem zawodników, którzy w sezonie 2010 przechodz�  do klasy 

wy� szej. 
·  W pozosta
ych klasach od 1 - 10 miejsca ( w ka� dej klasie) 
·  O nagrody nie mog�  ubiega�  si�  zawodnicy zagraniczni. 

11.2    Podzia
 na klasy, wymagane licencje  

 Klasa MX 65 cc  tylko motocykle 2T – ko
a maksymalnie 12-14 cali 
Motocykle o pojemno� ci do 65 cc. 2T  

 Wiek zawodników: od 8 lat do 12 lat 
 Licencja: B lub A Motocross 
        Klasa MX 85 cc  tylko motocykle 2T – ko
a minimalne 14-16 cali, maksymalne 16-19 cali 
       Motocykle o pojemno� ci do 85 cc  
        Wiek zawodników: od 10 lat do 15 lat.  
 Licencja B lub A Motocross 
       Klasa MX 2  
        Motocykle o pojemno� ci od 100 do 125 cc 2T i od 175-250cc 4T 
        Wiek zawodników: od 14 lat. 
       Licencja B lub A Motocross 
       Klasa MX 1  
        Motocykle o pojemno� ci powy� ej 175 cc do 500 2T, od 290-650cc 4T 
       Wiek zawodników: od 17 lat.  
         Licencja B lub A Motocross 

 

Górna granica wieku dla dziewcz� t/kobiet jest podwy� szona o jeden rok. 

Granica dla wieku minimalnego rozpoczyna si�  z pocz� tkiem roku urodzenia zawodnika, a granica dla wieku 
maksymalnego ko� czy si�  wraz z ko� cem roku. 

 
11.3   Ilo��  rund 
        Planowanych jest  7 rund w ka� dej klasie.  
 Ka� da runda sk
ada�  si�  b� dzie z 2 wy� cigów w danej klasie. 
 
11.4  Podzia
 na klasy i czas trwania wy� cigów  
        Czas trwania wy� cigów dla poszczególnych klas 

 Klasa MX 65 m
odzik 15 min + 2 okr�� enia 
       klasa MX 85 m
odzik 20 min + 2 okr�� enia 
        klasa MX 2  20 min + 2 okr�� enia 
        klasa MX 1  20 min + 2 okr�� enia                                             
        We wszystkich zawodach stosowana b� dzie nast� puj� ca kolejno��  wy� cigów:  

klasa MX 65, MX 2,  MX 85 i MX 1. 
 

W przypadku mniejszej ilo � ci ni 	  40-tu zawodników w obu klasach MX 1 i MX 2 organiz ator mo 	 e 
podj �
  decyzje o wspólnych wy � cigach tych klas,  z oddzieln �  klasyfikacj � . 

 
 
11.5   Tor motocrossowy  
         Zgodnie z Regulaminem Ramowym na 2010r. 
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 Ka� dy zawodnik zobowi� zany jest do u� ywania maty � rodowiskowej,  

  Musi sk
ada�  si�  z cz�� ci absorpcyjnej i nieprzemakalnej. 
 Minimum specyfikacyjne maty: 
 Rozmiary   -  Minimum 160cm x 100cm 
 Pojemno��  absorpcyjna - Minimum 1 litr 
 Grubo��   - Minimum 5mm  
 
pod motocykle, w miejscu serwisu, w celu zapobie� enia wyciekom paliwa, oleju, p
ynu hamulcowego itp. na 
ziemi� . 
Za nie przestrzeganie tego warunku zawodnik b� dzie ukarany przez kierownika zawodów kar�  w wysoko� ci 
200,- z
. Za nieop
acenie ww. kary zawodnik b� dzie wykluczony z zawodów. Organizator zawodów musi 
bezwzgl� dnie przestrzega�  i egzekwowa�  powy� sze od zawodników. 
 

11.6  Numery startowe            
Numery startowe zawodników obowi� zuj�  jak w Indywidualnych MP. 
W Pucharze Polski bezwzgl� dnie b� d�  przestrzegane t
a tablic w poszczególnych klasach.  
Z jednym wyj� tkiem klasy MX 2 junior, zawodnicy b� d�  mieli mo� liwo��  startu z bia
ymi tablicami w klasie MX 
2 cc senior, pod warunkiem zmiany numeru startowego (obowi� zuj� cego w klasie MX 2), je� eli b� dzie 
zachodzi
a taka konieczno�� .  
Nadane numery od pierwszej rundy b� d�  obowi� zywa
y we wszystkich rundach Pucharu 2010 r. 
Numery startowe obowi� zkowo musz�  by�  nadawane w uzgodnieniu z s� dzi�  chronometra� u 
 
11.7  Zg
oszenia do zawodów 
Zg
oszenie do zawodów winno by�  nades
ane na obowi� zuj� cych drukach nie pó� niej ni�  15 dni przed terminem zawodów  
termin zg
osze�  obowi� zuje na podstawie centralnego kalendarza zawodów i zawiera�  dane wg Za
. Nr 6 oraz 
uiszczenia kwoty 80,00 wpisowego od ka� dego zawodnika, w tym 10,00 z
 za eksploatacj�  transpondera. 
Niedotrzymanie powy� szego terminu spowoduje obci�� enie kar�  50 z
otych od ka� dego zawodnika.   
Dopuszcza si�  przysy
anie zg
osze�  drog�  e-mail z podpisem zawodnika i zgod�  macierzystego klubu lub ZO PZM. 
Orygina
 musi by�  dostarczony z w
asnor� cznym podpisem zawodnika i zgod�  macierzystego klubu do organizatora przy 
zg
oszeniu si�  do zawodów. Je� eli zg
oszenie nie b� dzie zawiera
o ww. danych mo� e nie by�  przyj� te do zawodów.   
W powy� szych przypadkach o dacie wysy
ki decyduje data stempla pocztowego. 
W zg
oszeniu do zawodów musi by�  podane nazwisko osoby upowa� nionej do reprezentowania klubu wobec 
w
adz zawodów. 
Przy zg
oszeniu wi� kszej ilo� ci zawodników ni�  40 w klasie musz�  by�  stosowane eliminacje jak w zasadach 
rozgrywek MP na 2010r. 
Pierwsze� stwo startu maj�  zawodnicy klasyfikowani w Pucharze Polski. 
 
Zawodnik skracaj� cy tras�  w treningu kwalifikacyjnym, zostanie przesuni� ty na koniec listy startowej. 
Zawodnicy zagraniczni zg
oszeni do Pucharu Polski musz�  przedstawi�  licencje FIM lub UEM albo wk
adk�  
„A” wraz z licencj�  swojej federacji i zezwoleniem wydanym przez macierzyst�  federacj� . 
 
 11.8  Kontrola techniczna 
Jak w indywidualnych MP 
Zaleca si�  dokonywanie pomiaru g
o� no� ci  

 
11.9  Trening   
Treningi winny by�  przeprowadzone w nast� puj� cej kolejno� ci: klasa MX 65, MX 2 , MX 85, MX 1 2 x po 20 
min w dniu zawodów.  
Nie mo� na 
� czy�  klas MX 65 i MX 85 cc oraz 
 � czy 
  ich z innymi klasami. 
W treningu nie obowi� zuje ograniczenie do 40 zawodników na trasie. 
 
11.10  Start   
Zaleca si�  procedur�  startow�  jak w IMP.    
 
11.11  Kolejno��  wjazdu na maszyn�  startow�   
Jak w IMP 2010r. wg uzyskanych czasów podczas treningu kwalifikacyjnego w dniu zawodów. 
Zawodnicy kwalifikuj� cy si�  do Pucharu Polski wyje� d� aj�  w pierwszej kolejno� ci, pozostali zawodnicy i 
zawodnicy zagraniczni w drugiej kolejno� ci wg uzyskanych czasów na treningu czasowym. 
W przypadku braku komputerowego pomiaru czasu obowi� zuj�  zasady: 
W pierwszych zawodach zawodnicy klasyfikowani w Pucharze Polski wyje� d� aj�  na maszyn�  startow�  wg 
losowania w pierwszej kolejno� ci, nast� pnie pozostali zawodnicy polscy + zagraniczni wg losowania drugiego. 
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W przypadku drugich i kolejnych zawodów na maszyn�  startow�  w pierwszej kolejno� ci wyje� d� aj�  zawodnicy 
klasyfikowani w Pucharze Polski wg zaj� tych miejsc po odbytych dotychczas rundach Pucharu Polski, w 
dalszej kolejno� ci pozostali zawodnicy klasyfikowani do Pucharu Polski wg losowania, nast� pnie wg drugiego 
losowania pozostali zawodnicy.  
S� dzia zawodów musi obserwowa�  przebieg procedury startowej. 
 
11.12  Klasyfikacja w zawodach  
Jak w IMP. 
Punkty b� d�  przyznawane tylko zawodnikom jak w pkt. 17.36 niniejszego regulaminu. 
 
11.13. Wyniki – klasyfikacja ko� cowa 
Na ko� cowy indywidualny wynik roku sk
ada�  si�  b� d�  punkty zdobyte we wszystkich wy� cigach w 
rozgrywanych rundach Pucharu Polski podzia
 pkt. wg UWAGA: poni� szych zasad: 
miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
punkty 25 22 20 18 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 
W ostatniej rundzie obowi � zywa
  b� dzie nast � puj � ca punktacja 
miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
punkty 50 44 40 36 32 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12  10 8 6 4 2 
 
Przy równej ilo� ci punktów decyduje wi� ksza liczba lepszych miejsc. 
Punktacja do nagród pucharowych lub rzeczowych po ka� dym wy� cigu w poszczególnych rundach - wg 
nast� puj� cych zasad: 1 miejsce 25 pkt.. 2 miejsce 22 pkt. itd. wygrywa zawodnik z wi� ksz�  ilo� ci�  punktów. 
W przypadku równej ilo� ci punktów, o lepszym miejscu decyduje w kolejno� ci: 

·  lepsze miejsce w jednym z wy� cigów, 
·  lepsze miejsce w drugim wy� cigu,  

 
Ko� cowa klasyfikacja i rozdanie pucharów nast� pi przy ostatniej rundzie . 
 
Kierownik chronometra� u zobowi� zany jest do przekazania wyników z list�  startow�  nast� pnemu 
organizatorowi Pucharu (z nadanymi przez siebie numerami startowymi dla zawodników). Organizator 
obowi� zkowo musi przes
a�  wyniki, list�  startow�  i rejestr odbioru technicznego (na obowi� zuj� cych drukach) 
do Gestora Pucharu Polski w ci� gu 24 godzin na adres: 
   MOTOKLUB OLSZTYN al. Wojska Polskiego, 17, 10-224 Olsztyn 
   Tel./fax 089 534 – 78 – 62 lub 0 603 666 885. 

Zobowi� zuje si�  organizatora do przys
ania listy uczestników przyst� puj� cych do egzaminu  
na certyfikat i licencje do Gestora Pucharu PZM i do Biura Sportu ZG PZM w ci� gu 24 godzin. 

 
11.14  Nagrody  
Nagrody regulaminowe b� d�  wyp
acane zgodnie z Art.21 
Organizator zobowi� zany jest ufundowa�  puchary sportowe dla trzech pierwszych zawodników 
sklasyfikowanych w Pucharze Polski, w ka� dej klasie po dwóch wy� cigach, jak równie�  dla trzech pierwszych 
zawodników, w ka� dej klasie wg kolejno� ci przyjazdu na met�  po dwóch wy� cigach. 
Dla zdyscyplinowania uroczysto� ci wr� czania nagród ustala si� : puchary, nagrody rzeczowe nie odebrane 
przez zawodników w dniu zawodów podczas uroczystego zako� czenia pozostaj�  w dyspozycji organizatora 
bez mo� liwo� ci ich odebrania w pó� niejszym terminie.  
Zawodnicy, którzy zajm�  1, 2 i 3 miejsce  w klasyfikacji ko� cowej s�  zobowi� zani do wzi� cia udzia
u w 
oficjalnej ceremonii wr� czenia nagród, która odb� dzie si�  przy ostatnich rozgrywanych zawodach Pucharu 
Polski. 
 
11.15  Regulamin uzupe
niaj� cy zawodów musi by�  zatwierdzony przez: Okr� gow�  Komisj�  
Motocyklow�  PZM ZO w Olsztynie adres: 10-801 Olsztyn, ul. Sielska, 5  
lub  Motoklub Olsztyn, 10 224 Olsztyn, Al. Wojska Polskiego, 17  
tel/fax 089 534 78 62 lub email : biuro@motoklub.olsztyn.pl    
Gestora Pucharu Polski, na 50 dni przed zawodami i rozes
any przez organizatora do zainteresowanych 
klubów na 30 dni przed zawodami.  

 
11.16  S� dzia na powy� sze zawody wyznaczany b� dzie przez GKSM. 

 
11.17  Sprawy nie uj� te w niniejszym regulaminie reguluj�  komunikaty GKSM. 
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11.18  Harmonogram zawodów o Puchar Polski 
Organizator mo� e przewidzie�  odbiór techniczny dzie�  przed zawodami. W tym przypadku  jest w obowi� zku 
zamie� ci�  t�  informacj�  w regulaminie szczegó
owym zawodów. Musi obowi� zkowo powiadomi�  s� dziego 
zawodów i kierownika chronometra� u.  
 

 Dzie�  przed zawodami:  

1600 – 2000  - czynne biuro zawodów 

1700 – 1900  - I kontrola techniczna  

          1800  - odbiór trasy przez s� dziego  

UWAGA: w rundach rozgrywanych we wrze� niu i pa� dzierniku rozpocz� cie kontroli technicznej i treningów o 
godzin�  wcze� niej    
  

W dniu zawodów: 

od 730  - czynne biuro zawodów do zako� czenia zawodów 

800  - odbiór trasy przez s� dziego  

830  - egzamin teoretyczny na licencje i certyfikat 

800 -  1000 - kontrola techniczna motocykli 
800 -    830 - klasa MX 85 I MX  65  
830 -    900 - klasa MX 2 
900 -    930 - klasa MX 1 
 

Trening dowolny     Trening z pomiarem czasu 
   900 -   920   - w tym 5 min. starty  - klasa MX 65   -1055 – 1115  

    925 -   945 - w tym 5 min. starty  - klasa MX 2  -1120 – 1140  

  950 – 1010 - w tym 5 min. starty - klasa MX 85  -1145 – 1205 

           1015  - 1035  - w tym 5 min. starty  - klasa MX 1   -1210 – 1230 

 

1040– 1055 - spotkanie z zawodnikami i przedstawicielami klubów przy maszynie  startowej 
    prezentacja  procedury startowej 

 

1250  - UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODÓW 

 

1300     - start do I wy� cigu wg kolejno� ci: 

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1250 start -1300  - klasa MX 65 - 15 min + 2 okr�� enia  

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1320 start- 1330 - klasa MX 2 - 20 min + 2 okr�� enia  

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1355 start- 1405 - klasa MX 85 -  20 min + 2 okr�� enia  

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1430 start- 1440 - klasa MX 1 - 20 min + 2 okr�� enia  

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1505 start –1515  - klasa MX 65 - 15 min + 2 okr�� enia  

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1535 start- 1545 - klasa MX 2 - 20 min + 2 okr�� enia  

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1610 start- 1620 - klasa MX 85 - 20 min + 2 okr�� enia  

Zamkni� ta strefa oczekiwania  1645 start- 1655 - klasa MX 1 - 20 min + 2 okr�� enia  
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1 Szymon Motylewski KM Wis
a Che
mno 

2 Adam Tomiczek UKS Wira�  Cieszyn 

3 Jan Stacho�  Tuto�   TKM Zakopane 

4 Wiktor Wi� ckowski KM Cross Lublin 

5 Dawid Konkol CAM Cz
uchów 
���������	�
����
�����������
������
���������
����� ������������������������������
� ���� �! �
-.�/�� �� � � � � �

1 Patryk Kwa� ny LKS Jastrz� b Lipno 

2 Jakub Pi� tek KM Cross Lublin 

3 Bartosz Pi� tek KM Cross Lublin 

4 Filip Wi� ckowski KM Cross Lublin 

5 Oskar Bara� ski NZ 

6 Tomasz Wysocki  KM Cross Lublin 

7 Bartosz Sawczuk Motoklub Olsztyn 

8 Adrian Pi
at MK Lidzbark Warmi� ski 

9 Dawid Sieroci� ski  CAMK Cz
uchów 

10 Micha
 Pawlak MKS Zjednoczeni Stryków 

-.�/�� �� � � �

1 	ukasz Lonka AP G
ogów 

2 	ukasz Wysocki KM Wis
a Che
mno 

3 Karol K� dzierski KM Cross Lublin 

4 Tomasz Wysocki  KM Cross Lublin 

5 Arkadiusz Ma� k CAMK Cz
uchów 

6 	ukasz Bembenik AP G
ogów 

7 Sebastian Bana�  Lipnica 

8 Pawe
 Nowicki TNT 	omianki 

9 Jakub Pi� tek KM Cross Lublin 

10 Mateusz Bembenik CAMK Cz
uchów 

-.�/�� ���	�

1 	ukasz K � dzierski KM Cross Lublin 

2 	ukasz Kurowski AMK Drw� ca Ostróda 

3 Karol K� dzierski KM Cross Lublin 

4 	ukasz Lonka AP G
ogów 

5 Jacek Lonka AP G
ogów 

6 Mateusz Ognisty LKS Jastrz� b Lipno  

7 Arkadiusz Ma� k CAMK Cz
uchów 

8 	ukasz Bembenik AP G
ogów 

9 Karol Knap KM Wis
a Che
mno 

10 Jacek Olszewski LKS Jastrz� b Lipno 
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ART. 12   REGULAMIN SZCZEGÓ	OWY ZAWODÓW DLA ZAWODNIKÓW Z LICE NCJ�  C  
  

 
12.1 Celem jest zach � cenie osób ch � tnych  amatorów – do uprawiania sportu motocykloweg o i 
rywalizacji zorganizowanej mi � dzy sob � , którzy w nast � pstwie b � d�  mieli mo 	 liwo �
  uzyskania 
licencji sportowej B i A w motocrossie. 

 
12.2 Organizator takich wy � cigów  winien napisa 
  regulamin imprezy, który musi by 
  
zatwierdzony przez Okr � gow �  Komisj �  Sportu Motocyklowego odpowiedni �  terytorialnie  dla danego 
klubu. Organizator musi mie 
  licencje klubow � . 
 
12.3 Tor motocrossowy musi mie 
  aktualn �  i odpowiedni �  homologacj �   toru typu A lub B. 
 
12.4 Organizator zobowi � zany jest do zabezpieczenia s
u 	 b medycznych, ppo 	 . itd.  zgodnie 
z wytycznymi GKSM.  
Organizator musi spe
ni 
  warunki potrzebne do przeprowadzenia tej imprezy t j. minimum warunki jak 
przy organizacji mistrzostw okr � gu w motocrossie. 
 
12.5 Wiek uczestników i pojemno �
  motocykli 
 

12 – 15 lat pojemno �
  motocykla  do 85 cc 
pow. 15 pojemno �
  motocykla  125 cc do 250 cc 
pow. 17 lat  pojemno �
  motocykla  od 290 cc do 650 cc 
 

12.6 W
a� ciwa okr � gowa komisja sportu motocyklowego wyznacza s � dziego imprezy. 

12.7 Organizator  ubezpiecza imprez �  od OC i NNW. 

12.8 Zawodnicy wp
acaj �  do organizatora jednorazowo 100,- z
 wpisowego. 
  
12.9 Zg
oszenia 
Ka	 dy uczestnik zobowi � zany jest do wype
nienia druku zg
oszenia wg podane go wzoru wraz z 
o� wiadczeniem, 	 e przyjmuje na siebie pe
n �  odpowiedzialno �
  jednocze � nie zrzeka si �  wszelkich 
roszcze �  od organizatora.  
Uczestnicy niepe
noletni maj �  obowi � zek przedstawi 
  pisemn �  zgod �  rodziców lub prawnych 
opiekunów zezwalaj � cych na uczestnictwo w zawodach, w których zdaje eg zamin. 

12.10 Uczestnicy musz �  przedstawi 
  aktualne badania lekarskie wystawione przez lekarz a ze 
specjalno � ci �  medycyny sportowej. Badania lekarskie wa 	 ne s �  przez okres sze � ciu miesi � cy.  
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ART. 13 REGULAMIN SZCZEGÓ	OWY INDYWIDUALNYCH MISTRZ OSTW POLSKI QUADÓW 
 
13.1 Motocrossowe Mistrzostwa Polski Quadów b� d�  rozgrywane w klasie OPEN 2K oraz w klasie Junior, 
w ramach tych zawodów b� dzie równie�  rozgrywany Puchar Polski w klasach OPEN 2K, M
odzik Quad oraz 
Super M
odzik (rozgrywane jako biegi pokazowe). 
Warunkiem przyznania tytu
u mistrzowskiego jest uzyskanie punktów w klasyfikacji ko� cowej przez co 
najmniej 6 zawodników w klasie, tytu
u wicemistrzowskiego przy 9 zawodnikach, tytu
u drugiego wicemistrza 
przy 12 zawodnikach. 
�
13.1 Klasy oraz wymagane licencje 

Open 2K  Quad o pojemno� ci do 750 ccm z nap� dem na tylni�  o�  
Pojazdy zgodne z warunkami regulaminu technicznego  

   Wiek zawodników: uko� czone 19 lat 
   Licencja: A Motocross Quad 

 Junior   Quad o pojemno� ci do 500 ccm 

   Pojazdy zgodne z warunkami regulaminu technicznego 

   Wiek zawodników: od 14 do 19 roku � ycia 

   Licencja A Motocross Quad 

Granica dla wieku minimalnego rozpoczyna si�  z pocz� tkiem roku urodzenia zawodnika, a granica dla wieku 
maksymalnego ko� czy si�  wraz z ko� cem roku. 

�
13.3.   Ilo �
  rund 
Planowanych jest 7 rund zgodnie z kalendarzem na rok 2010. Ka� da z nich sk
ada�  si�  b� dzie z 2 wy� cigów. 
Wy� cig klasy Open 2K oraz klasy Junior w Mistrzostwach Polski s�  
� czone w jednym biegu. Indywidualne 
Mistrzostwa Polski w Motocrossie Quadów s�  zawodami otwartymi dla zawodników zagranicznych. 
�
13.4.   Numery startowe 
Zawodnik ma obowi� zek posiada�  czytelne numery startowe: plecowy oraz na quadzie zgodnie z 
nast� puj� cymi zasadami: odpowiada�  musz�  nast� puj� cym kolorystycznym wymogom:  
Klasa Open: t
o 	 ó
te, cyfry czarne. 
Klasa Junior: t
o czarne, cyfry bia
e 
Numery startowe w MC Q w 2010 roku zostan�  przydzielone przez Przewodnicz� c�  Podkomisji MC Quad po 
zg
oszeniu przez kluby zawodników do danych klas. Numery startowe przydzielone b� d�  przed sezonem 
sportowym. 
Nadane numery od pierwszej rundy b� d�  obowi� zywa
y we wszystkich rundach Mistrzostw Polski w 2010 r. 
Numery startowe nadane w nast� pnych rundach obowi� zkowo musz�  by�  uzgodnione z kierownikiem 
chronometra� u. 
 
13.5   Zg
oszenia 
Ustala si�  wpisowe wysoko� ci 120 z
 wpisowego od ka 	 dego zawodnika w tym 10,00 z
 za eksploatacj�  
transpondera, za udzia
 w eliminacji sk
adaj� cej si�  z dwóch wy� cigów. 
Zg
oszenie do zawodów winno by 
  nades
ane na obowi � zuj � cych drukach, nie pó � niej ni 	  15 dni  
przed terminem zawodów wg kalendarza centralnego PZ M. Niedotrzymanie powy� szego terminu 
spowoduje obci�� enie kar�  50 z
otych od ka� dego zawodnika. 
W biurze zawodów zawodnik musi przedstawi�  nw. dokumenty: 

·  ksi�� eczka sportowo – lekarsk�  z aktualne badaniami lekarskimi podpisane przez lekarza ze 

      specjalizacj�  medycyny sportowej 

·  wa� n�  licencj�  A Motocross Quad  

·  potwierdzenie wp
aty wpisowego 

Przy zg
oszeniu wi� kszej ilo� ci zawodników ni�  30 w klasie, o dopuszczeniu do wy� cigu decyduje wynik 
uzyskany na treningu kwalifikacyjnym 
 
Zawodnicy z czasami 31, 32, (2-ch rezerwowych) b� d�  mogli wystartowa�  w przypadku, gdy do strefy 
oczekiwania nie zg
osz�  si�  zawodnicy z podstawowej 30-tki. W przypadku nie dokonania pomiaru czasu 
podczas treningu musz�  by�  stosowane przedbiegi lub wg losowania. Zawodnik skracaj� cy tras�  w 
przedbiegach, zostanie przesuni� ty na koniec listy startowej. 
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�
13.6.   Udzia
 zawodników zagranicznych. 
Mistrzostwa Polski w Motocrossie Quadów s�  zawodami otwartymi dla zawodników zagranicznych. 
Obowi� zuje ich licencja FIM, UEM lub najwy� sza krajowa, która zezwala na starty za granic�  swojej Federacji 
oraz zgoda na start Federacji z której pochodz� . 

 
13.7   Kontrola techniczna 
Quad mo� e by�  prezentowany do kontroli technicznej pod nazwiskiem tylko jednego zawodnika. Zawodnik 
zobowi� zany jest do przedstawienia do kontroli technicznej: quada (maksymalnie 2), kasku z aktualn�  
homologacj� , nr plecowego umieszczonego na koszulce (buzer musi by�  umieszczony pod koszulk�  
motocrossow� ). W klasie Junior Mistrzostw Polski w Motocrossie Qua dów w roku 2010 zalecane b � dzie 
u	 ywanie i okazywanie na kontroli technicznej ko
nier za ochronnego od roku 2011 b � dzie to 
obowi � zkowe wyposa 	 enie zawodników w tej klasie . Ewidencja kontroli technicznej prowadzona jest z 
zapisem numeru ramy i oznakowania ramy tajn�  farb�  lub inn�  plomb� . Do ka� dego quada mo� na 
przedstawi�  maksymalnie po dwa t
umiki, które b� d�  równie�  znakowane jak wy� ej. Ka� dy z t
umików musi 
przej��  kontrol�  g
o� no� ci. Podczas ka� dych zawodów musi by�  sprawdzany poziom g
o� no� ci quadów. 
Quad, którego poziom g
o� no� ci przekroczy 96dBA, nie b� dzie dopuszczony do zawodów (Zawodnikowi, 
którego motocykl po zako� czeniu wy� cigu b� dzie przekracza
 poziom ha
asu pow. 98 dB(A), b� dzie ukarany 
dodaniem jednej minuty do czasu uzyskanego w danym wy� cigu. 

 
Od roku 2011 dopuszczalny poziom g
o � no � ci b � dzie wynosi
 94 dB z tolerancj �  po wy � cigu + 2 dB. 
 
Podczas pomiaru poziomu g
o� no� ci obowi� zuje nast� puj� ca pr� dko��  obrotowa silnika (wa
u korbowego): 
  250-500    cc   4500 obr./min. 
  ponad 500 cc   4000 obr./min. 
�
13.8   Treningi  
Na treningu zawodnicy mog�  u� ywa�  tylko quadów (maksymalnie 2) prezentowanych na badaniu kontrolnym 
pod ich w
asnym nazwiskiem i numerem startowym. Masowe starty s�  zabronione. W treningu nie obowi� zuje 
ograniczenie do 30 zawodników na trasie. Czas i kolejno��  treningów dla danych klas wg za
� czonego 
harmonogramu. 
Zawodnik, który nie zostanie sklasyfikowany w treni ngu kwalifikacyjnym nie zostanie dopuszczony do 
startu w zawodach. 
�
13.9 We wszystkich zawodach MP +Puchar Polski stoso wana b � dzie nast � puj � ca kolejno �
  wy� cigów 
i czas trwania w poszczególnych klasach 
 
 Klasa Super M
odzik     10 min 
 Klasa M
odzik     10 min + 2 okr�� enia 
 Mistrzostwa Polski, kl. Open   20 min + 2 okr�� enia 
 Mistrzostwa Polski, kl. Junior   20 min + 2 okr�� enia 
 Puchar Polski     15 min + 2 okr�� enia 
�
13.10   Kolejno �
  wjazdu na start 
Na treningach dozwolony jest start na maksymalnie dwóch quadach, które przesz
y odbiór techniczny. 
Zawodnicy maj�  mo� liwo��  zmiany quada mi� dzy wy� cigami. Ostateczny wybór musi by�  dokonany 10 minut 
przed startem ka� dego wy� cigu. Obowi� zuje komputerowy pomiar czasu na treningach i obliczanie wyników 
na zawodach MP. Kolejno��  wjazdu na maszyn�  startow�  zawodników wg uzyskanych czasów podczas 
treningu kwalifikacyjnego w dniu zawodów. Je� eli zawodnik raz zaj� 
 miejsce przy maszynie startowej, nie 
mo� e go zmienia� . W szczególnym przypadku, braku pomiaru czasu podczas treningu w pierwszej rundzie o 
wje� dzie na maszyn�  startow�  decyduje klasyfikacja generalna w poszczególnych klasach z roku 
poprzedniego, w nast� pnej kolejno� ci drog�  losowania wje� d� aj�  osoby które nie bra
y udzia
u w motocrossie 
quadów w roku 2009. We wszystkich nast� pnych zawodach wg zdobytych punktów w rozegranych 
dotychczas rundach. Zawodnicy bez zdobytych punktów wg losowania. S� dzia musi si�  przygl� da�  ca
ej 
procedurze. 

�
 
 
 
13.11   Procedura strefy oczekiwania i startu 
S� dzia zawodów musi obserwowa�  przebieg procedury startowej. 
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Na obszarze za maszyn�  startow�  obowi� zuje zakaz wst� pu i powinien on by�  przygotowany w 
konsekwentny sposób zapewniaj� cy na ile to mo� liwe równe warunki dla wszystkich zawodników. Nikt za 
wyj� tkiem osób urz� dowych i fotografów nie mo� e przebywa�  na tym obszarze i niedozwolone s�  na tym 
obszarze przygotowania pola startowego. Nikt, za wyj� tkiem zawodników, osób urz� dowych i fotografów, nie 
mo� e przebywa�  na obszarze przed maszyn�  startow� . Zawodnikom wolno przygotowa�  ten teren bez u� ycia 
narz� dzi i bez korzystania z pomocy zewn� trznej. W strefie oczekiwania obowi� zuje nast� puj� ca procedura: 

Wjazd do strefy oczekiwania jest zamkni� ty. Quady wszystkich 
zakwalifikowanych zawodników i dwóch rezerwowych musz�  znajdowa�  si�  w 
strefie oczekiwania. Za spó � nienie zawodnik otrzyma kar �  1,5 min doliczony 
do uzyskanego przez siebie czasu w danym wy � cigu.   
Quady spó� nionych zawodników b� d�  wpuszczone do obszaru oczekiwania.  
Jako ostatni wyjad �  na linie startu. 
Zawodnicy mog�  przygotowa�  swoje miejsca przed maszyn�  startow�  

10 min 
przed  

startem 

Po zamkni� ciu bramy wjazdowej do strefy oczekiwa� , automatycznie jest otwarta 
bramka do wyjazdu na tor, na zapoznawcz�  rund� . Zawodnicy mog�  wyjecha�  
na okr�� enie zapoznawcze 

7 min 
przed 

startem 

 
Zostaje zamkni� ta bramka wyjazdowa na rund�  zapoznawcz�  

Zostaje zamkni� ta bramka wjazdowa do strefy oczekiwa�  z okr�� enia 
zapoznawczego. 
Zawodnicy spó� nieni z zapoznawczej rundy b� d�  wpuszczone do obszaru 
oczekiwania. Za spó � nienie zawodnik otrzyma kar �  1,5 min doliczony do 
uzyskanego przez siebie czasu w danym wy � cigu. Jako ostatni wyjad �  na 
linie startu.  
Na gwizdek, wszyscy z wyj� tkiem zawodników i jednego mechanika ka� dego 
zawodnika, osób trzymaj� cych parasol nad zawodnikiem, ekipy telewizyjnej i 
niezb� dnych osób urz� dowych musz�  opu� ci�  stref�  oczekiwania. 
Maszyna startowa jest pusta  
Zawodnicy zajmuj�  pozycje przy swoich quadach 
Kaski jeszcze nie s�  za
o� one 
Zawodnicy rezerwowi, którzy nie mog�  startowa�  musz�  opu� ci�  obszar 
rezerwowy 

4 min 
przed  

startem 

Mechanicy i osoby trzymaj� ce parasole pozostaj�  nadal w strefie oczekiwania. 
Wjazd na miejsce startu (maszyn�  startow� ) pozostaje zamkni� te. 
Otwierany jest wjazd i zawodnicy udaj�  si�  do maszyny startowej. 
Wszyscy mechanicy i osoby trzymaj� ce parasole pozostaj�  w strefie 
oczekiwania do ko� ca startu 

3 min 
przed  

startem Tylko zawodnicy, ekipa telewizyjna i niezb� dne osoby urz� dowe mog�  
przebywa�  w miejscu startu (przy maszynie startowej) 

 
Godziny zamkni� cia przedparku ustalone b� d�  w harmonogramie godzinowym zawodów. Organizator 
zobowi� zany jest do zamontowania zegara z podzia
em na minuty i sekundy przy wje� dzie do przedparku w 
okresie od rozpocz� cia treningów do zako� czenia zawodów. 

 
13.12. Klasyfikacja w zawodach 
Wg pkt. 17.35 
 
13.13 Klasyfikacja ko � cowa 
Na ko� cowy indywidualny wynik roku sk
ada�  si�  b� d�  punkty zdobyte we wszystkich biegach w 
rozgrywanych rundach MP - podzia
 pkt. wg zasad 
 

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
punkty 25 22 20 18 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Przy równej ilo� ci punktów decyduje lepsze miejsce w drugim wy� cigu. Punktacja do nagród pucharowych 
lub rzeczowych po 2-ch wy� cigach danej rundy - wg nast� puj� cych zasad: 1 miejsce 25 pkt. 2 miejsce 22 
pkt. itd. Wygrywa zawodnik z wi� ksz�  ilo� ci�  punktów. W przypadku równej ilo� ci punktów, o lepszym 
miejscu decyduje w kolejno� ci: 

·  lepsze miejsce w jednym z wy� cigów, 
·  lepsze miejsce w drugim wy� cigu, 

�
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13.14 Tor motocrossowy 
Wg Art.  17.6 
�
13.15 Strefa napraw i sygnalizacji 

Wg Art.  17.6.9 
 

13.16. Akta toru. 
Wg Art. 3 i Art. 4 
 
13.17 Wyniki. 
Wg Art. 17.35 

�
Uwaga: Ze wzgl� du na lepsze przygotowanie trasy do MP MX zabrania si�  trenowania bez zgody organizatora na ww. 
trasie - 7 dni przed planowanymi zawodami pod gro� b�  nie dopuszczenia do zawodów 
 
13.18 Ramowy harmonogram Motocrossowych MP Quadów i Pucharu Polski 
 

W dniu zawodów: 

8:00 do ko� ca zawodów – czynne biuro zawodów do zako� czenia zawodów 

8:00 – 10:00   - kontrola techniczna quadów 

Uwaga: Zg
oszenie do badania kontrolnego jest mo� liwe po terminie, pod warunkiem, � e badanie to odb� dzie 
si�  przed drugim treningiem w danej klasie i za op
at�  100,- PLN. 
 
Trening dowolny                  Trening z pomiarem czasu 
  9:45 – 10:55 - bez próby startów klasa Super M
odzik 11:00 – 11:10 
10:00 – 10:15 - w tym 5 min. starty  klasa M
odzik  11:15 – 11:35 
10:15 – 10:35 - w tym 5 min starty Mistrzostwa Polski 11:35 – 11:55 
10:35 – 10:50 - w tym 5 min. starty Puchar Polski  12:25 – 12:45 
 

 

12:50  Otwarcie zawodów 
12:50  I wy� cig pokazowy klasy Super M
odzik   10 min 
13:05 – 13:15 I wy� cig Klasa M
odzik      10 min + 2 okr�� enia 
13:30 – 13:40 I wy� cig Mistrzostwa Polski, kl. Open + kl. Junior 20 min + 2 okr�� enia 
14:05 – 14:15 I wy� cig Puchar Polski, kl. Open   15 min + 2 okr�� enia 
 
14:30  II wy� cig pokazowy klasy Super M
odzik 
14:45 – 14:55 II wy� cig Klasa       10 min + 2 okr�� enia 
15:10 – 15:20 II wy� cig Mistrzostwa Polski, kl. Open + kl. Junior 20 min + 2 okr�� enia 
15:45 – 15:55 II wy� cig Puchar Polski, kl. Open   15 min + 2 okr�� enia 
 
16:45   zako� czenie zawodów 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ART. 14 REGULAMIN SZCZEGÓ	OWY PUCHARU POLSKI QUADY 
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14.1 Cel zawodów 
Zawody o Puchar Polski w Motocrossie Quadów maj�  na celu wprowadzenie amatorów do tej dyscypliny 
sportu motocyklowego, umo� liwiaj� c uzyskanie licencji C lub B zawodnikom, dysponuj� cym odpowiednimi 
pojazdami oraz daj� c mo� liwo��  zdobywania licencji A uprawniaj� cej do startu w Motocrossowych 
Mistrzostwach Polski Quadów. Zawody rozgrywane b� d�  przy Motocrossowych Mistrzostwach Polski 
Quadów. Warunkiem przyznania nagród ko� cowych jest uzyskanie punktów w klasyfikacji ko� cowej, przez co 
najmniej 6 zawodników w klasie. Puchar Polski w Motocrossie Quadów jest zamkni� ty dla zawodników 
zagranicznych. 

14.1.1 Podzia
 na klasy, wymagane licencje 
 OPEN 2K - pojemno��  do 750 ccm 2T lub 4T 
    wiek : minimum uko� czone 15 lat 
    licencja B Motocross Quad 
 
 M
odzik   pojemno��  do 250 ccm 4T i do 200 ccm w 2T 
    Wiek: 10 – 14 lat 
    Licencja B Motocross Quad 
 
 Super M
odzik  pojemno��  do 110 ccm 2T i 200 ccm 4T 
    Wiek: 8 – 10 roku � ycia 
    Licencja C Motocross Quad 
 
Granica dla wieku minimalnego rozpoczyna si�  z pocz� tkiem roku urodzenia zawodnika, a granica dla wieku 
maksymalnego ko� czy si�  wraz z ko� cem roku. 
Warunkiem powstania klasy Super M
odzik jest zg
oszenie si�  co najmniej 6ciu zawodników, w zwi� zku z tym 
decyzje o umieszczeniu tej klasy w harmonogramie zawodów podejmuje Organizator danej Rundy po 
konsultacji z Przewodnicz� c�  ds. Quadów w G
ównej Komisji Sportów Motocyklowych. 
14.1.2. Czas trwania wy � cigu: 

 
Klasa Open 2K   15 min + 2 okr�� enia 
Klasa M
odzik   10 min + 2 okr�� enia 
Klasa Super M
odzik  10 min + 1 okr�� enie 

 
14.1.3.  Zasady otrzymywania certyfikatu i licencji wg Art. 6 

 
Do startu w zawodach mog�  by�  dopuszczeni uczestnicy bez licencji pod warunkiem zdania przed zawodami 
egzaminu teoretycznego, ze znajomo� ci regulaminu RSM motocross. Po sklasyfikowaniu w jednym wy� cigu 
uczestnik ma prawo do wyst� pienia o wydanie licencji „B Motocross Quad” i certyfikatu. 

Obowi� zek przej� cia do Mistrzostw Polski odpowiednio do klasy Open 2K lub Junior ma pierwsza trójka 
zawodników z klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w klasie Open 2K z roku 2009. 

14.2   Ilo �
  rund 
Planowanych jest 7 rund zawodów zgodnie z kalendarzem Centralnym na sezon 2010 zatwierdzonym przez 
Prezydium Polskiego Zwi� zku Motorowego. Ka� da runda sk
ada�  si�  b� dzie z 2 wy� cigów w danej klasie. 

14.3               Tor motocrossowy 
Wg Art. 17.6 
14.4   Numery startowe 
Zawodnik ma obowi� zek posiada�  numer plecowy oraz przedni i tylni numer na quadzie. Numery startowe na 
quadach odpowiada�  musz�  nast� puj� cym kolorystycznym wymogom 

Klasa Open 2K  t
o bia
e, cyfry zielone 
Klasa M
odzik  t
o � ó
te, cyfry czarne 
Klasa Super M
odzik t
o czarne, cyfry bia
e 

Numery startowe w MX Q w 2010 roku zostan�  przydzielone przez Przewodnicz� c�  Komisji Quad MC po 
zg
oszeniu przez kluby zawodników do danych klas. Numery startowe przydzielone b� d�  przed sezonem 
sportowym. Nadane numery od pierwszej rundy b� d�  obowi� zywa
y we wszystkich rundach Pucharu w 2010r. 
 
Numery startowe obowi� zkowo musz�  by�  nadawane w uzgodnieniu z kierownikiem chronometra� u. 
 
 
 
14.6  Zg
oszenia do zawodów 
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Zg
oszenie do zawodów winno by�  nades
ane na obowi� zuj� cych drukach nie pó� niej ni�  14 dni przed 
terminem zawodów  termin zg
osze �  obowi � zuje na podstawie centralnego kalendarza zawodów i 
zawiera�  dane wg Za
. Nr 6 oraz uiszczenia kwoty 120,00 z
 wpisowego od ka 	 dego zawodnika , w tym 
10,00 z
 za eksploatacj�  transpondera. 
Klasa Super M
odzik i M
odzik na rok 2010 wpisowe m aja ustalone w wysoko � ci 80 z
 (w tym jest ju 	  
kwota za u 	 ytkowanie transpondera).  
Niedotrzymanie powy� szego terminu spowoduje obci�� enie kar�  50 z
otych od ka� dego zawodnika.   
Dopuszcza si�  przysy
anie zg
osze�  drog�  e-mail z podpisem zawodnika i zgod�  macierzystego klubu lub ZO 
PZM. Orygina
 musi by�  dostarczony z w
asnor� cznym podpisem zawodnika i zgod�  macierzystego klubu do 
organizatora przy zg
oszeniu si�  do zawodów. Je� eli zg
oszenie nie b� dzie zawiera
o ww. danych mo� e nie 
by�  przyj� te do zawodów.   
W powy� szych przypadkach o dacie wysy
ki decyduje data stempla pocztowego. 
W zg
oszeniu do zawodów musi by�  podane nazwisko osoby upowa� nionej do reprezentowania klubu wobec 
w
adz zawodów. 
Przy zg
oszeniu wi� kszej ilo� ci zawodników ni�  30 o wje� dzie na maszyn�  startow�  decyduj�  wynik na 
treningu kwalifikacyjnym.  
Pierwsze� stwo startu maj�  zawodnicy klasyfikowani w Pucharze Polski. 
Zawodnik skracaj� cy tras�  w eliminacjach, zostanie przesuni� ty na koniec listy startowej. 
 
14.7  Kontrola techniczna 
Jak w indywidualnych MP. Pomiar g
o� no� ci jest obowi� zkowy – zapis ten nie dotyczy tylko klasy Super 
M
odzik. 
W klasach Super M
odzik oraz M
odzik w Pucharze Pol ski w Motocrossie Quadów w roku 2010 
zalecane b � dzie u 	 ywanie i okazywanie na kontroli technicznej ko
nier za ochronnego od roku 2011 
b� dzie to obowi � zkowe wyposa 	 enie zawodników w tych klasach.  
 
14.8   Trening   
Treningi winny by�  przeprowadzone wg za
� czonego harmonogramu. Na treningu zawodnicy mog�  u� ywa�  
tylko quadów (maksymalnie 2) prezentowanych na badaniu kontrolnym pod ich w
asnym nazwiskiem i 
numerem startowym. Masowe starty s�  zabronione. W treningu nie obowi� zuje ograniczenie zawodników na 
trasie. W tej samej kolejno� ci rozgrywane s�  obie serie wy� cigów. Zawodnik, który nie zostanie 
sklasyfikowany w treningu kwalifikacyjnym nie zosta nie dopuszczony do startu w zawodach. 
 
 
14.9  Start  
Zaleca si�  procedur�  startow�  jak w IMP 
 
14.10  Kolejno �
  wjazdu na maszyn �  startow �  
O kolejno� ci wjazdu na Maszyn�  startow�  decyduje wynik z treningu kwalifikacyjnego 
W przypadku braku komputerowego pomiaru czasu obowi� zuj�  zasady: 

·  W pierwszych zawodach zawodnicy klasyfikowani w Pucharze Polski wyje� d� aj�  na maszyn�  
startow�  wg miejsc zaj� tych w klasyfikacji generalnej w roku 2009, nast� pnie pozostali zawodnicy 
polscy wg losowania drugiego. 

·  W przypadku drugich i kolejnych zawodów na maszyn�  startow�  w pierwszej kolejno� ci 
wyje� d� aj�  zawodnicy klasyfikowani w Pucharze Polski wg zaj� tych miejsc po odbytych 
dotychczas rundach Pucharu Polski, w dalszej kolejno� ci pozostali zawodnicy klasyfikowani do 
Pucharu Polski wg losowania, nast� pnie wg drugiego losowania pozostali zawodnicy. 

S� dzia zawodów musi obserwowa�  przebieg procedury startowej. 
 
14.11  Klasyfikacja w zawodach 

Jak w IMP. 
 
Punkty b� d�  przyznawane tylko zawodnikom jak w pkt. 16.1 niniejszego regulaminu. 
Organizator winien do
o� y�  stara� , aby ka� dy klub otrzyma
 komplet wyników po zako� czeniu zawodów. 
 
14.12  Wyniki 
Na ko� cowy indywidualny wynik roku sk
ada�  si�  b� d�  punkty zdobyte we wszystkich wy� cigach w 
rozgrywanych rundach Pucharu Polski 
Ko� cowa klasyfikacja b� dzie og
oszona komunikatem GKSM, a rozdanie pucharów nast� pi na oficjalnym 
zako� czeniu organizowanym przez GKSM. 
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Kierownik chronometra� u zobowi� zany jest do przekazania wyników z list�  startow�  nast� pnemu 
organizatorowi Pucharu (z nadanymi przez siebie numerami startowymi dla zawodników). Organizator 
obowi� zkowo musi przes
a�  wyniki, list�  startow�  i rejestr odbioru technicznego (na obowi� zuj� cych drukach) 
do Gestora Pucharu Polski w ci� gu 24 godzin. 

 
14.13  Nagrody 
Organizator w przypadku zg
oszenia 6 zawodników w klasie zobowi� zany jest ufundowa�  puchary sportowe 
dla trzech pierwszych zawodników sklasyfikowanych w Pucharze Polski w ka� dej klasie po ka� dym wy� cigu. 
Dla zdyscyplinowania uroczysto� ci wr� czania nagród ustala si� : puchary, nagrody rzeczowe nie odebrane 
przez zawodników w dniu zawodów podczas uroczystego zako� czenia pozostaj�  w dyspozycji organizatora 
bez mo� liwo� ci ich odebrania w pó� niejszym terminie. 
 
14.14  Regulamin uzupe
niaj� cy zawodów musi by�  zatwierdzony przez Gestora Pucharu Polski, na 30 dni 
przed zawodami i rozes
any przez organizatora do zainteresowanych klubów na 21 dni przed zawodami.  
 

14.15 S� dzia na powy� sze zawody wyznaczany b� dzie przez GKSM. 

14.16 Sprawy nie uj� te w niniejszym regulaminie reguluje RSM i komunikaty GKSM. 
 

Uwaga: Ze wzgl� du na lepsze przygotowanie trasy do MP MC zabrania si�  trenowania bez zgody 
organizatora na ww. trasie - 7 dni przed planowanymi zawodami pod gro� b�  nie dopuszczenia do zawodów 
 

14.17  Ramowy harmonogram Pucharu Polski zgodnie z pkt. 13.18 niniejszego Regulaminu. 
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ART. 17  MOTOCROSS 
   
17.1  DEFINICJA MOTOCROSSU 

Motocross jest wy� cigiem terenowym na zamkni� tym okr�� eniu z naturalnymi przeszkodami. 
 

17.2  MOTOCYKLE, MOTOCYKLE 4-KO	OWE(QUADY) I KLASY 
 

17.2.1      W wy� cigach mog�  bra�  udzia
 motocykle solo i motocykle 4-ko
owe wymienione w Regulaminie 
Technicznym w Motocrossie 

 
17.2.2     Zawody motocrossowe mog�  odbywa�  si�  w jednej lub wielu klasach zarówno dla motocykli i 
motocykli 4-ko
owych. 

 
17.2.3    Klasy i konkurencje w mistrzostwach b� d�  ustalane na ka� dy rok przez odpowiednie komisje sportu 
motocyklowego. 

 
17.3    LICENCJE 

17.3.1    Uczestnictwo w zawodach jest zastrze� one dla posiadaczy wa� nych licencji wydanych przez PZM, 
UEM, FIM i licencji narodowych wraz z wk
adk�  A. 
 
17.3.2    Licencje PZM mo� e otrzyma�  osoba, który posiada polski dokument to� samo� ci lub osoba 
przebywaj� ca na terenie RP i posiadaj� ca kart�  sta
ego pobytu. 

 
17.3.3 W barwach polskich klubów mog�  bra�  udzia
 zawodnicy posiadaj� cy licencje sportow�  wydan�  przez 
Polski Zwi� zek Motorowy, odpowiednio: 

Licencj�  „A”   - wydan�  przez ZG PZM  
Licencj�  „B”   - wydan�  przez ZO PZM 
Licencj � „C ”   - wydan�  przez ZO PZM 
 

 
17.3.4 Zasady udzia
u zawodników zagranicznych w Otwartych Mistrzostwach Polski i Pucharach Polski 
zg
oszonych do kalendarza FIM, UEM.  

 
Mistrzostwa Polski w Motocrossie zg
oszone do kalendarza UEM s�  otwarte dla zawodników zagranicznych 
pod warunkiem posiadania: 

 
   a)  zgody i zg
oszenia swojej FMN, 
   b)  posiadania jednej z ni� ej wymienionych licencji: 
 

·  UEM - mistrzowska europejska roczna 
                         - mistrzowska europejska jednorazowa 
 

·  FIM   upowa� niaj� ce do startu w: 
                - Grand Prix roczna 
                - Grand Prix jednorazowa 
                - Mistrzostwach � wiata roczna 
                - Mistrzostwach � wiata jednorazowa 
             
               -   mi� dzynarodowa roczna 
               -   mi� dzynarodowa jednorazowa 
               -   Narodowej Federacji (FNM) zawodnika z napisem: 
                    LICENCE INTERNATIONALE FIM nazw�  dyscypliny i z logo FIM 
 
 

 

 

 

 

17.4 INSPEKCJA TRASY 
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17.4.1  Inspekcja 

PZM musi sprawdzi�  i zatwierdzi�  wszystkie trasy. 
Dla tras w motocrossie, na których po raz pierwszy dokonywana jest homologacja toru inspekcja ta musi by�  
przeprowadzona podczas zawodów motocrossowych ni� szej rangi Mistrzostwa Okr� gu, Strefy itp.  
Dok
adny plan trasy, obszaru parku maszyn, udogodnie�  i instalacji dla publiczno� ci z wszystkimi wskazanymi 
odpowiednimi rozmiarami w skali 1/1000, musi by�  dost� pny dla wyznaczonego inspektora. Plan musi 
przedstawia�  wszystkie przeszkody na torze (ka� da okre� lona numerem); lokalizacja jednostek pierwszej 
pomocy, ambulanse, biura zawodów, s� dziowie flagowi, itp. 
D
ugo��  toru musi zosta�  zmierzona przez kompetentne w
adze, które za� wiadcz�  o dok
adnej d
ugo� ci na 
planie. Pomiar musi by�  wykonany wzd
u�  centralnej linii toru. 
Organizatorzy musz�  sporz� dzi�  dwa egzemplarze mapki zawieraj� ce wszystkie przeszkody na torze. Ka� da 
przeszkoda musi posiada�  numer i musi by�  umieszczona na planie trasy (z podaniem wysoko� ci, szeroko� ci 
i d
ugo� ci ka� dej przeszkody w legendzie mapki). Podczas inspekcji, jeden egzemplarz mapki musi zosta�  
wr� czony Inspektorowi wyznaczonemu przez PZM, który przeka� e j�  do PZM wraz z raportem inspekcji. 
Drugi egzemplarz mapki musi pozosta�  u organizatora do dyspozycji osób urz� dowych PZM. 
W przypadku ponownej inspekcji, uaktualniona mapka nowych odcinków i nowy plan musi by�  wr� czona 
Inspektorowi wyznaczonemu przez PZM, który przeka� e j�  do PZM wraz z raportem inspekcji. Kopia 
uaktualnionej mapki musi by�  do
� czona do ju�  istniej� cej „Teczki Trasy”, która musi pozosta�  u organizatora. 
Odpowiedzialno��  za zg
oszenie inspekcji lub ponownej inspekcji trasy pozostaje w r� kach organizatora 
Inicjatora Mistrzostw, który musi poinformowa�  PZM przynajmniej 1 miesi� c przed proponowan�  dat�  
inspekcji. 
Inspektor wyznaczony przez PZM musi by�  posiadaczem wa� nej licencji PZM jako „Inspektor Torów”.  
 

17.4.2 Homologacja  
 

Je� eli inspekcja zosta
a przeprowadzona zgodnie z aktualnymi Normami PZM dla tras motocrossowych, 
inspektor wyznaczony przez Zespó
 Torów PZM przedstawi tras�  do homologacji przez PZM. Je� eli trasa raz 
uzyska
a homologacj� , nie dozwolone s�  jakiekolwiek zmiany, je� eli nie wynika to z dzia
ania si
y wy� szej. 
PZM akceptuje fakt, � e trasa, która zosta
a poddana inspekcji, mo� e by�  tras�  przedstawion�  do Mistrzostw 
Polski lub innych imprez. 
Homologacje s�  zatwierdzane na Spotkaniach Komisji ds. Torów. Jednak, w przypadku si
y wy� szej lub 
ponownej inspekcji, Biuro PZM mo� e zatwierdzi�  homologacj�  trasy. 
Po homologacji PZM wyda „Licencj�  Trasy” dla tej trasy, wysy
aj� c j�  do organizatora. 
Homologacja trasy motocrossowej wa� na jest przez 3 lata, zasadniczo wa� no��  rozpoczyna si�  od 1 stycznia 
nast� pnego roku, je� eli przed tym terminem nie odbywaj�  si�  � adne Mistrzostwa.  
Je	 eli trasa posiada homologacje UEM lub FIM organizat or nie musi uzyska 
  homologacji PZM. 

 
17.4.3   Kontrola  

Aby sprawdzi�  tras�  i instalacje jest przeprowadzana kontrola przez s� dziego, i  kierownika zawodów, w dniu 
poprzedzaj� cym treningi przy Mistrzostwach Polski, w zawodach ni� szej rangi w dniu zawodów. W kontroli tej 
mog�  równie�  uczestniczy�  nast� puj� ce osoby: Kierownik  trasy i przedstawiciele zawodników.  
Je� eli zaistnieje potrzeba, druga kontrola trasy mo� e by�  przeprowadzona po usuni� ciu zalece� . 
 

17.5  TRASA 

17.5.1  Ogólniki 

Trasa motocrossu obejmuje tor i wszystkie niezb� dne instalacje i zabezpieczenia   niezb� dne do odbycia si�  
zawodów zgodnie z Regulaminem Motocrossowych Mistrzostw Polski lub innych zawodów. 
Regulamin Motocrossowych Mistrzostw Polski i innych zawodów musi by�  przestrzegany przez ca
y czas. 
Specjaln�  uwag�  nale� y zwróci�  na Kodeks Ochrony � rodowiska. 
Trasa motocrossu mo� e by�  sta
a lub okoliczno� ciowa. 
 

17.5.2  Drogi dojazdowe 

Drogi dojazdowe do trasy musz�  zapewnia�  
atwy dojazd i musi posiada�  odpowiednie kierunki ruchu dla 
wszystkich pojazdów wje� d� aj� cych lub wyje� d� aj� cych z trasy.  
Na najbli� szej drodze, w najbli� szym mie� cie, a tak� e na g
ównych drogach dojazdowych musz�  by�  
zainstalowane odpowiednio du� e, czytelne i wodoodporne tablice informacyjne i znaki, odpowiadaj� ce 
miejscowym przepisom. 
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Drogi dojazdowe do trasy musz�  by�  odporne na du� e obci�� enia, preferuje si�  wy
o� enie p
ytami, o 
minimalnej szeroko� ci 6 m. Musz�  zezwala�  wszystkim pojazdom na poruszanie si�  po nich we wszystkich 
warunkach pogodowych o ka� dej porze.  
Drogi dojazdowe musz�  posiada�  odpowiedni�  do odwadniania powierzchni� . 
Drogi te musz�  umo� liwia�  bezpo� redni dost� p do: 

·  Parku maszyn; 
·  Biura zawodów; 
·  Strefy kontroli technicznej; 
·  G
ównego centrum medycznego; 
·  Centralnego stanowiska stra� y po� arnej; 
·  Obszaru sprzeda� y; 
·  Terenów kempingowych. 

 

17.5.3  Publiczny system nag
o� nieniowy 
Musi by�  zainstalowany publiczny system nag
o� nieniowy. Mo� e on by�  po
� czony dla widzów i zawodników, 
lub zainstalowany oddzielnie. Odbiór musi by�  satysfakcjonuj� cy na ca
ym obszarze dla publiczno� ci, a tak� e 
w parku maszyn. 
 

17.5.4  Elektryczno��  
Je� eli przewidziana na trasie jest elektryczno��  i jej instalacja, zalecane s�  zabezpieczone przewody. 
� rednio, minimalna ilo��  elektryczno� ci przewidziana dla pracuj� cego pojazdu ka� dego zawodnika/ dru� yny, 
powinna wynosi�  3 KVA. Wprowadzana instalacja elektryczna musi odpowiada�  najwy� szym normom 
dost� pnym w kraju, w którym odbywaj�  si�  zawody (w Europie BENOR). Musz�  by�  wykorzystywane 
wodoodporne skrzynki (230V/16amp, 380V/32amp), ka� da wyposa� ona w obci�� ony przerywacz pr� du i 
uziemienie. Im wi� ksza jest liczba wyj��  (EP 55) z takich skrzynek, tym 
atwiejszy jest dost� p. Wskazane jest, 
aby � aden pojazd nie by
 oddalony wi� cej ni�  50 m od skrzynki zasilaj� cej. Im dalej wyprowadzane s�  kable w 
parku maszyn, tym wi� ksze s�  straty mocy na nich, a tak� e istnieje wi� ksza szansa powstania uszkodzenia 
kabla i wypadku. Mog�  by�  u� ywane tylko kable zatwierdzone/ posiadaj� ce homologacj� . Instalacje 
elektryczne w poje� dzie zawodnika/ dru� yny musz�  zosta�  zatwierdzone/ posiada�  homologacj� . Zawodnicy/ 
dru� yny musz�  zawsze u� ywa�  wyj��  ze skrzynki zasilaj� cej i nigdy nie pod
� cza�  swoich kabli do skrzynki 
innego zawodnika/ dru� yny. Kable mog�  le� e�  na ziemi blisko pojazdu zawodnika/ dru� yny. Wodoodporne 
wyj� cia i przed
u� acze powinny by�  zainstalowane w bezpieczny sposób. Nie mog�  one le� e�  na ziemi ze 
wzgl� dów bezpiecze� stwa. 
 

17.5.5  Psy przewodnicy 
Zabronione jest u� ywanie psów przewodników, a zw
aszcza puszczanie ich luzem w obszarach 
przeznaczonych dla zawodników, mechaników, sygnalistów, przedstawicieli przemys
u i prasy. 
 

17.6  TOR 

Materia
y u� ywane na trasie musz�  by�  wy
� cznie naturalne (piasek, ziemia, itp.). 
Uk
ad i przygotowanie powierzchni toru musi by�  typu umo� liwiaj� cego nieprzepuszczalno��  wody, 
atwe 
utrzymanie porz� dku i doj� cego mo� liwo��  
atwego transportu. Zabronione jest u� ywanie substancji maj� cych 
z
y wp
yw na zdrowie zawodników. 
Po
o� enie toru musi by�  wst� pnie wyznaczone z uwzgl� dnieniem bezpiecze� stwa zawodników. 
Tor nie mo� e krzy� owa�  si�  z odcinkami g
� bokiej wody i nie mo� e by�  zbyt skalisty i kamienisty. Szczególn�  
uwag�  nale� y zwróci�  na usuwanie kamieni przez ca
y czas. 
Zabronione jest u� ywanie betonu lub p
yt na torze. 
Musi by�  zainstalowany odpowiedni system odwadniaj� cy trasy, aby umo� liwi�  jazd�  podczas wszystkich 
warunków pogodowych. 
 

17.6.1  D
ugo��  

Tor nie mo� e by�  krótszy ni�  1.5 km (wyj� tkiem s�  zmiany konieczne ze wzgl� dów bezpiecze� stwa) ale nie 
d
u� szy ni�  2,0 km (w innych przypadkach musi by�  zgoda GKSM). 
D
ugo��  toru powinna by�  mierzona wzd
u�  centralnej linii (patrz diagram A)  
 

17.6.2  Szeroko��  
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Szeroko��  toru w najw�� szym miejscu nie mo� e by�  mniejsza ni�  5 m (szeroko��  przeznaczona do jazdy) dla 
motocykli solo i 6 m dla motocykli 4-ko
owych. Zalecana jest minimalna szeroko��  8 m (szeroko��  
przeznaczona do jazdy). 
Tor nie mo� e by�  podzielony � adn�  przeszkod�  (patrz diagram A). 
Jakkolwiek, bale s
omy w plastikowych opakowaniach, lub inne materia
y amortyzuj� ce wstrz� sy, mog�  by�  
wykorzystane do stworzenia dodatkowych linii jazdy na naro� nikach podczas treningu wolnego. 

 

17.6.3  Przestrze�  pionowa 

Wolna przestrze�  pionowa pomi� dzy torem i ka� d�  przeszkod�  nad ziemi�  musi wynosi�  minimalnie 3 m 
(patrz diagram A). 
 

17.6.4  Pr� dko��  

Tor musi by�  typu ograniczaj� cego � redni�  pr� dko��  do 55 km/h (� rednia obliczana dla jednego kompletnego 
wy� cigu) i nie mo� e zawiera�  prostych odcinków pozwalaj� cych na uzyskanie du� ych pr� dko� ci.  
 

17.6.5  Strefa neutralna 

Z ka� dej strony ca
ego toru musi by�  neutralna strefa bezpiecze� stwa o szeroko� ci wystarczaj� cej do 
zapewnienia odpowiedniego bezpiecze� stwa zawodników i widzów. Szeroko�� , ze wzgl� du na ró� ne 
okoliczno� ci mo� e by�  ró� na, ale pod � adnym warunkiem nie mo� e by�  mniejsza ni�  1 m. 
Neutralna strefa bezpiecze� stwa musi by�  ogrodzona p
otem lub przeszkodami naturalnymi od strony 
publiczno� ci i oznaczeniami toru od strony toru. 
Takie oznaczenia musz�  by�  wykonane z drewna (
atwo-
amliwe) lub z elastycznego materia
u. Mog�  by�  
równie�  wykorzystywane produkowane plastikowe znaczniki.  
Oznaczenia strefy bezpiecze� stwa toru nie mog�  by�  wy� sze ni�  500 mm nad ziemi�  i musz�  mie�  
maksymalnie 25 mm szeroko� ci/ � rednicy. 
Oznaczenia toru musz�  by�  po
� czone wy
� cznie ta� m� . Liny, sznurki itp. s�  zabronione ze wzgl� dów 
bezpiecze� stwa. 
Na ka� de 500 m toru musi by�  co najmniej jeden punkt sanitarny, oznakowany bia
�  flag�  z czerwonym 
krzy� em. 
  

17.6.6  Skoki 

Szczególn�  uwag�  nale� y zwróci�  na k� t powierzchni czo
owej skoku. Ka� dy skok musi posiada�  numer 
lokalizacyjny, który musi by�  zaznaczony na mapie trasy. Wysoko�� , szeroko��  i d
ugo��  ka� dego skoku 
zapisywane s�  w formularzu raportu inspekcyjnego i niedozwolone s�  � adne zmiany tych pomiarów. 
Po
o� enie toru musi by�  wst� pnie wyznaczone z uwzgl� dnieniem bezpiecze� stwa zawodników (wszystkie 
klasy). Ostatnie poprawki do skoków musz�  by�  dokonane z pomoc�  wykwalifikowanego zawodnika. 
 

17.6.7  Przyleg
e drogi 

Odleg
o� ci mi� dzy trasami musz�  mie�  minimum 10 m � redniej szeroko� ci pomi� dzy sob�  przeznaczone do 
bezpiecznego dzia
ania personelu medycznego i ekip TV. 
Przyleg
e tory jazdy musz�  by�  rozdzielone oraz zabezpieczone jak nast� puje: drewniany p
ot, plastikowy p
ot 
i/lub bele s
omy. Mo� e by�  u� yta cienka lina jako zabezpieczenie dla elastycznych p
otów. Jakkolwiek, 
wszystkie te u� ywane materia
y nie mog�  s
u� y�  jako zast� pstwo znaczników toru. 
Szczególn�  uwag�  nale� y zwróci�  na przyleg
e obszary, aby zawodnicy nie mieli mo� liwo� ci skracania toru 
jazdy. 
 

17.6.8   Pozycje osób funkcyjnych - flagowych 
Musi by�  odpowiednia liczba stanowisk osób funkcyjnych -flagowych wokó
 toru, aby przekazywali informacje 
sygna
ami flagowymi zachowanie uczestników podczas wy� cigu. Stanowiska musz�  by�  jasno okre� lone, a 
lokalizacja wybrana tak, aby dawane znaki by
y wyra� nie widoczne dla uczestników. Numer stanowiska osób 
funkcyjnych - flagowych musz�  by�  wyznaczone dla ka� dego stanowiska i zaznaczone na mapie toru. 
Obszary, gdzie znajduj�  si�  osoby funkcyjne – flagowi musz�  by�  obj� te najwy� szym bezpiecze� stwem. 
Stanowiska musz�  by�  dobrze usytuowane, aby zapewni�  osobom funkcyjnych – flagowym  ogólny widok na 
tor  (patrz Diagram E). 
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17.6.9   Strefa napraw i sygnalizacyjna 

Jakakolwiek pomoc z zewn� trz na trasie jest zabroniona podczas kwalifikacji, treningów, wy� cigów, zawodów 
– chyba, � e udzielona jest przez osob�  wskazan�  przez organizatora pe
ni� cego swe obowi� zki w interesie 
bezpiecze� stwa. Kar�  za naruszenie tego przepisu jest wykluczenie z wy� cigu. 
Wzd
u�  trasy, podczas wy� cigu, musi znajdowa�  si�  strefa przeznaczona do napraw i strefa sygnalizacyjna. 
Strefa sygnalizacyjna i napraw musi by�  po
� czonym obszarem wzd
u�  toru. Musi by�  usytuowana  na 
poziomym, twardym obszarze o minimalnych wymiarach 60 m (d
ugo�� ) ´  10 m (szeroko�� ). Strefa 
sygnalizacyjna i napraw musi by�  ogrodzona p
otem z bramk�  bezpiecze� stwa (wjazd/ wyjazd z parku 
maszyn), zapewniaj� c�  odpowiednie bezpiecze� stwo osób, które znajduj�  si�  wewn� trz tej strefy. Przy 
wej� ciu do tej strefy musz�  obowi� zywa�  przepustki – ró 	 ne do ka 	 dej klasy . 
Strefa ta musi posiada�  jeden wjazd i jeden wyjazd na tor, aby umo� liwi�  zawodnikom 
atwy wjazd i wyjazd ze 
strefy. Wjazd i wyjazd na tor musi by�  przejezdny w ka� dym momencie. Wyjazd ze strefy sygnalizacyjnej i 
napraw musi by�  kontrolowany przez osob�  funkcyjn�  - flagowego. 
Zawodnicy, którzy chc�  wjecha�  do strefy napraw i sygnalizacji musz�  zasygnalizowa�  to podniesieniem r� ki, 
zawodnicy, którzy wjechali w stref�  napraw i sygnalizacji musz�  zatrzyma�  si�  przed wyjazdem na tor. 
Nieprzestrzeganie tego poci� ga za sob�  wykluczenie z wy� cigu. 

 
Strefa sygnalizacyjna i napraw musi by�  wyra� nie widoczna dla zawodników. 
Ze wzgl� dów bezpiecze� stwa nie mo� e znajdowa�  si�  ani na zakr� cie, ani przed lub za skokiem. 
W strefie sygnalizacyjnej obowi� zkowy jest monitor wskazuj� cy czas (patrz Diagram F). Zalecane jest, aby 50 
zawodników by
o umieszczonych na li� cie, na monitorze. Monitory musz�  posiada�  os
ony zabezpieczaj� ce i 
znajdowa�  si�  nie ni� ej ni�  1,8 m nad ziemi� .  
W strefie sygnalizacyjnej i napraw zabronione jest palenie tytoniu. Znaki „Nie pali� ” powinny znajdowa�  si�  
przy wje� dzie do tej strefy (od strony parku maszyn). 
Ka� de tankowanie musi odbywa�  si�  przy zgaszonym silniku. 

 
Zalecane jest, aby wszystkie osoby przebywaj� ce w tej strefie by
y ubrane schludnie. Uniformy dru� ynowe s�  
zalecane do utrzymania profesjonalnego wygl� du. 
   

17.6.10  Zabezpieczenie przeszkód 

	 eby chroni�  zawodników przed niebezpiecze� stwem musz�  by�  umieszczone bale s
omy w plastikowych 
os
onach lub inne materia
y amortyzuj� ce wstrz� sy w celu zabezpieczenia wszystkich przeszkód takich, jak 
s
upy, mosty, podium, mury, pozycje kamer, itp. 
Ten materia
 mo� e by�  równie�  u� yty do utworzenia dodatkowych linii na zakr� tach w sesjach treningu 
wolnego.  
 

17.6.11  Opony 

U� ywanie opon na torze jest zabronione, za wyj� tkiem oznaczenia wewn� trznego zakr� tu. Je� eli opony s�  
u� ywane do oznaczenia zakr� tu, mog�  by�  u� ywane tylko opony od samochodów osobowych, umieszczone 
w pozycji poziomej, z maksymaln�  wysoko� ci�  500 mm. 
Do zabezpieczenia opon mog�  by�  u� yte tylko materia
y elastyczne. Je� li zachodzi potrzeba mo� e by�  
wykorzystane drewniane wzmocnienie do utrzymania ich we w
a� ciwej pozycji. Drewniane wzmocnienie nie 
mo� e by�  wy� sze od opon. 
 

17.6.12  System nawadniaj� cy 

Aby nawodni�  ca
y tor lub jego cz�� ci musi by�  przewidziany na czas zawodów wszechstronny i wydajny 
system nawadniaj� cy, który mo� e by�  kombinacj�  sta
ej i czasowej instalacji, wystarczaj� cej do kontrolowania 
kurzu na ca
ym torze (patrz Diagram B). 
Tor musi by�  odpowiednio nawodniony, je� li istnieje konieczno��  w odpowiednim czasie przed i mi� dzy 
treningami, Wy� cigami Kwalifikacyjnymi, Wy� cigiem Ostatniej Szansy, Rozgrzewk� , Mistrzostw/ Wy� cigów o 
Nagrod� , aby zapewni�  odpowiednie warunki, bezpiecze� stwo i zabezpieczy�  publiczno��  i zawodników 
przed kurzem. 
System nawadniaj� cy i obj� to� ci wody musz�  by�  wystarczaj� ce do nawodnienia ca
ego toru przez ca
y czas. 
 

17.6.13  Biuro zawodów - Recepcja 

Zaleca si�  do zorganizowania Biura Zawodów – Recepcji umiejscowionego przed wjazdem na tras�  
zawodów. Powinny by�  spe
nione nast� puj� ce minimalne warunki:  

·  Pomieszczenie z tward�  pod
og� ; 
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·  Stanowisko pracy z du� ym sto
em i krzes
ami w pomieszczeniu zamkni� tym; 
·  Zalecany jest telefon/ fax i ma
a fotokopiarka; 
·  Odpowiednie o� wietlenie umo� liwiaj� ce sprawne dzia
anie Biura Zawodów a tak� e wykorzystanie 

materia
ów elektrycznych; 
·  Wyposa� enie biura (d
ugopisy, spinacze, papier, itp.); 
·  Osoba zajmuj� ca si�  Biurem, zaleca si�  by zna
a biegle angielski, wyznaczona przez organizatora i 

odpowiedni personel do pomocy Organizatora, a tak� e personel pomagaj� cy i zapewniaj� cy 
sprawne dzia
anie Biura Zawodów. 

Biuro Zawodów musi znajdowa�  si�  przy wje� dzie na tras�  i zapewnia�  wystarczaj� co du� y 
utwardzany teren parkingowy. Musi posiada�  odpowiedni�  powierzchni�  umo� liwiaj� c�  odwadnianie 
tego obszaru. 
Biuro Zawodów – Recepcji musi rozpocz��  dzia
alno��  zgodnie z regulaminem uzupe
niaj� cym 
zawodów. 

 

17.7 BEZPIECZE� STWO WIDZÓW 

17.7.1  Strefy publiczno� ci 

Publiczno��  mo� e przebywa�  tylko w okre� lonych strefach. Strefy te musz�  by�  zabezpieczone p
otem lub 
naturalnymi przeszkodami. 

 

17.7.2  Bariery ochronne publiczno� ci 

W Motocrossowych Mistrzostwach Polski motocykli i motocykli 4-ko
owych bariery ochronne publiczno� ci 
wokó
 toru musz�  by�  wykonane ze sztywnej, niemetalowej konstrukcji, o minimalnej wysoko� ci 1,20 m, aby 
zapobiec wej� ciu publiczno� ci na tor, ale tak� e nale� y wzi��  pod uwag�  bezpiecze� stwo zawodników.  
Jakkolwiek, je� eli dalej od toru wykorzystywane s�  metalowe bariery musz�  one by� , bez � adnych ostrych 
kraw� dzi w miejscach po
� cze� . 
Ogromn�  uwag�  nale� y zwróci�  na bezpiecze� stwo zawodników tak, aby nó� ki barierek nie wystawa
y w 
gór� . Nó� ki musz�  by�  pokryte belami s
omy lub podobnym materia
em przez ca
y czas. 

 

17.8  OBSZAR STARTOWY 

17.8.1   Obszar startowy 

Obszar startowy musi by�  ogrodzony p
otem zapewniaj� cym odpowiednie bezpiecze� stwo osób, które 
znajduj�  si�  wewn� trz tej strefy. Przy wej� ciu do tej strefy musz�  obowi� zywa�  przepustki. 
 

17.8.2   Prosta startowa 

D
ugo��  prostej po starcie nie mo� e przekracza�  125 m (odleg
o��  mi� dzy maszyn�  startow�  a punktem, 
gdzie wewn� trzna prostej wchodzi w pierwszy zakr� t). Dla nowych torów obowi� zkowa jest minimalna 
d
ugo��  80 m. 
Na tym obszarze nie mo� e by�  � adnych skoków (patrz Diagram D). 
Prosta startowa mo� e by�  u� ywana tylko do startu i nie mo� e krzy� owa�  si�  ani by�  wykorzystywana jako 
cz���  toru, za wyj� tkiem zako� czenia okr�� enia. 
 

17.8.3  Maszyna startowa 

Maszyna startowa musi by�  urz� dzeniem poprzecznym odr� bnie sk
adaj� cym si�  lub opadaj� cym w 
momencie startu. Konstrukcja opadaj� ca lub sk
adaj� ca si�  musi by�  solidna i sztywna. Musi ona by�  
sterowana r� cznie lub zdalnie. Operator maszyny startowej i jej mechanizm musi by�  niewidoczny dla 
zawodników, aby zapobiec czerpaniu z tego korzy� ci przez zawodników.  
Maszyna startowa musi by�  tak skonstruowana, aby zablokowa�  przednie ko
o na wypadek, gdyby zawodnik 
próbowa
 wystartowa�  przed zwolnieniem bramki. Na dodatek powinno by�  urz� dzenie zapobiegaj� ce 
unoszeniu si�  bramki pod k� tem wi� kszym ni�  80° poziomo nad ziemi� . 
Minimalna wysoko��  maszyny startowej to 500 mm, a maksymalna 520 mm. Szeroko��  betonowej podstawy 
u� ytej w konstrukcji maszyny startowej nie mo� e przekracza�  600 mm.(Patrz Diagram D). 
Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski motocykli i motocykli 4-ko
owych maszyna startowa musi by�  typu 
indywidualnie sk
adaj� cej si�  lub opadaj� cej, o szeroko� ci 40 m. 
Maszyna startowa musi zapewnia�  40 pozycji dla Motocrossowych Mistrzostw Polski motocykli (1 m dla 
ka� dego motocykla). Niedozwolony jest drugi rz� d. 
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Dla motocykli 4-ko
owych indywidualne bramki startowe musz�  by�  oznaczone parami (2 m dla ka� dego 
motocykla) przy u� yciu ró� nych kolorów wskazuj� cych pozycj�  ka� dego motocykla. Dozwolony jest drugi 
rz� d. Maszyna startowa musi zapewnia�  20 pozycji w pierwszym rz� dzie i 15 w drugim. 
Musz�  by�  zainstalowane tylne barierki w celu zapobie� enia cofaniu si�  motocykli. 
Odleg
o��  pomi� dzy maszyn�  startow�  (zwolnion� ) i tyln�  barierk�  musi wynosi�  3 m. 
Przed startem ka� dego wy� cigu, organizator musi wyrówna�  obszar pomi� dzy tyln�  barierk�  i maszyn�  
startow�  (patrz Diagram G). 
Dozwolone s�  reklamy na maszynie startowej, organizator powinien zadba�  o to, aby nie powodowa
y usterek 
mechanizmu lub przeszkadza�  zawodnikom poprzez zmniejszenie si
y nap� du. Ka� da reklama musi by�  
przymocowana w fachowy i bezpieczny sposób na wszystkich bramkach. 
Obszar przed maszyn�  startow�  powinien by�  zamkni� ty i powinien by�  przygotowany w taki sposób, aby 
zapewni�  wszystkim zawodnikom jednakowe warunki. Nikt za wyj� tkiem niezb� dnych osób urz� dowych, ekip 
telewizyjnych i fotoreporterów nie mo� e przebywa�  na tym obszarze. Niedozwolone s�  � adne przygotowania 
tego obszaru przez zawodników.  
 

17.8.4  Ustawienie maszyny startowej 

Maszyna startowa musi by�  umieszczona pod k� tem 90° do wewn� trznej linii toru, na p
askim terenie. Musi 
dawa�  mo� liwo��  startu z równymi szansami dla wszystkich zawodników w tym samym rz� dzie. 

 

17.8.5  Strefa oczekiwania 

Obszar startowy musi posiada�  odpowiednio du� y, 320 m2 (8 m ´  40 m), utwardzony obszar, odgrodzony od 
strefy oczekiwania, która musi zapewnia�  maksymalnie 42 odr� bnych miejsc dla zawodników i ich motocykli. 
Strefa oczekiwania musi by�  ogrodzona p
otem o minimalnej wysoko� ci 1,2 m, z bramk�  bezpiecze� stwa 
(wjazd/wyjazd), zapewniaj� c�  odpowiednie bezpiecze� stwo osób, które znajduj�  si�  wewn� trz tej strefy. Przy 
wej� ciu do tej strefy musz�  obowi� zywa�  przepustki. Musi ona posiada�  odpowiedni�  powierzchni�  
umo� liwiaj� c�  odwadnianie terenu. 
Musi ona posiada�  jedno wej� cie z parku maszyn i jedno wyj� cie do maszyny startowej, umo� liwiaj� ce 
zawodnikom w prosty sposób wchodzenie i opuszczanie strefy. 
Wewn� trz, strefa oczekiwania musi by�  podzielona na obszar oczekiwania i obszar rezerwowy. Obydwa 
obszary musz�  by�  oddzielone niskim p
otem z bramk�  bezpiecze� stwa (wej� cie z obszaru rezerwowego do 
obszaru oczekiwania). Zawodnicy wchodz� cy do strefy oczekiwania przechodz�  najpierw przez obszar 
rezerwowy, a nast� pnie wchodz�  do obszaru oczekiwania. Obszar oczekiwania musi posiada�  40 miejsc, a 
obszar rezerwowy 2 miejsc dla zawodników i ich maszyn. 
Wszystkim osobom przebywaj� cym w tej strefie zaleca si�  schludny wygl� d. Dla profesjonalnego wygl� du 
zalecane s�  uniformy dru� ynowe. 
Ponad wjazdem do strefy oczekiwania jest umieszczony w miejscu widocznym dla wszystkich, zegar 
wskazuj� cy oficjalny czas okre� lony przez kierownika chronometra� ystów (patrz Diagram E). 
W strefie oczekiwania musi znajdowa�  si�  toaleta. 
Palenie w strefie oczekiwania jest zabronione. Znaki „Nie pali� ” powinny znajdowa�  si�  przy wej� ciu do tej 
strefy. 
 

17.9  OBSZAR METY 

17.9.1   Linia mety 

Szczególn�  uwag�  nale� y zwróci�  na bezpiecze� stwo na obszarze linii mety, aby zabezpiecza�  dru� yny, 
pras� , publiczno�� , itp. przed wtargni� ciem na tor w chwili ko� czenia wy� cigu. Nale� y zwróci�  szczególn�  
uwag�  na wysoko��  ogrodzenia w tym obszarze, która musi wynosi�  minimum 1,2 m. 
  

17.9.2   Chronometra�  i liczenie okr�� e�  

S� dziowie licz� cy okr�� enia musz�  znajdowa�  si�  na jednej linii z lini�  mety.  
Bia
a pionowa linia musi by�  namalowana przed chronometra� ystami, po przeciwnej stronie toru (patrz 
Diagram E). 
Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski motocykli i motocykli 4-ko
owych, tor musi by�  wyposa� ony w ci� g
o��  
zasilania elektrycznego musi by�  zachowana przez ca
y czas. 
Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski motocykli i motocykli 4-ko
owych musi znajdowa�  si�  elektryczny 
zegar wskazuj� cy pozosta
y czas treningu i/lub wy� cigu. Musi by�  zainstalowany na linii mety i widoczny dla 
zawodników. 
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17.9.3   Biuro Kierownictwa Zawodów 

Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski motocykli i motocykli 4-ko
owych: organizator musi ustawi�  Biuro 
Kierownictwa Zawodów. 
Zaleca si�  by biuro kierownictwa zawodów by
o ogrodzone p
otkami/siatk�  o minimalnej wysoko� ci 1,2 m, z 
bramk�  bezpiecze� stwa (wjazd/wyjazd). Musi posiada�  odpowiedni�  powierzchni�  umo� liwiaj� c�  
odwadnianie terenu. 
Zaleca si�   dla biura kierownictwa zawodów (minimalne kryteria): 

·  Pokój roboczy o powierzchni z utwardzon�  pod
og� ; 
·  Odpowiednia liczba krzese
 i sto
ów dla 6 osób; 
·  Wyposa� enie biura (d
ugopisy, spinacze, papier, itp.); 
·  Du� a mapa trasy (obejmuj� ca wszystkie instalacje i tor); 
·  Po
� czony telefon i fax z lini�  bezpo� redni�  lub telefony komórkowe; 
·  Odpowiednie o� wietlenie umo� liwiaj� ce sprawne dzia
anie biura kierownictwa zawodów, a tak� e 

wykorzystanie materia
ów elektrycznych; 
 Biuro Kierownictwa Zawodów musi rozpocz��  dzia
alno��  od pierwszego dnia rozpocz� cia 

zawodów  tj. minimum 1 godzin�  przed rozpocz� ciem pierwszego odbioru technicznego. 
 

17.9.4   Strefa podium – zaleca si�  nw. kryteria. 

Obszar mety musi zawiera�  stref�  podium, utwardzony, ogrodzony teren o wymiarach: 15 m (d
ugo�� ) ´  20 m 
(szeroko�� ). 
Strefa podium musi by�  ogrodzona p
otem zapewniaj� cym odpowiednie bezpiecze� stwo osób, które znajduj�  
si�  wewn� trz tej strefy. Przy wej� ciu do tej strefy musz�  obowi� zywa�  przepustki. Musi posiada�  odpowiedni�  
powierzchni�  umo� liwiaj� c�  odwadnianie terenu. 
Strefa podium musi by�  podzielona niskim p
otkiem na cz���  podium, obejmuj� c�  park zamkni� ty i cz���  dla 
fotoreporterów. Cz���  podium musi by�  podwy� szona w cz�� ci frontowej, która jest parkiem zamkni� tym. 
Strefa podium jest obszarem zamkni� tym i wst� p maj�  tam tylko odpowiednio upowa� nione osoby. Nikt, za 
wyj� tkiem niezb� dnych zawodników, osób urz� dowych i ekip telewizyjnych, nie mo� e przebywa�  w tej strefie. 
 

17.9.5   Park zamkni� ty 

W Mistrzostwach Polski motocykli i motocykli 4-ko
owych musi by�  zapewniony park zamkni� ty, gdzie mog�  
znale��  si�  motocykle po zako� czeniu ka� dego wy� cigu. 
Park zamkni� ty musi by�  utwardzonym terenem, ogrodzonym, posiadaj� cym pomieszczenie dla motocykli 
zawodników, którzy zaj� li pierwsze 3 miejsca. Motocykle w parku zamkni� tym musz�  by�  umieszczone w taki 
sposób, aby odnosi
y si�  do miejsca na podium zawodników.  
Park zamkni� ty musi by�  ogrodzony p
otem o minimalnej wysoko� ci 1,2 m, z bramk�  bezpiecze� stwa 
(wjazd/wyjazd), zapewniaj� cym odpowiednie bezpiecze� stwo motocykli i osób, które znajduj�  si�  wewn� trz 
tej strefy. Przy wej� ciu do tej strefy musz�  obowi� zywa�  przepustki. 
Musi posiada�  odpowiednia powierzchni�  umo� liwiaj� c�  odwadnianie terenu. 
W parku zamkni� tym zabronione jest palenie. Znaki „Nie pali� ” powinny by�  umieszczone przy wje� dzie do tej 
strefy. 
 

17.10. PARK MASZYN 

17.10.1  Park maszyn 

Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski motocykli i motocykli 4-ko
owych park maszyn musi znajdowa�  si�  
(je� li to mo� liwe) na poziomym i utwardzonym terenie i musi posiada�  wymiary zgodne z najwy� szymi 
wymaganiami uwzgl� dniaj� cymi lokalizacj�  i typ zawodów, do których wykorzystywana jest trasa. 
Musi posiada�  minimaln�  powierzchni�  10000 m2. Zaleca si�  ogrodzenie parku maszyn p
otkami/siatk�  o 
wysoko��  minimalnej 1,2 m.  
Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski motocykli i motocykli 4- ko
owych park maszyn musi rozpocz��  pe
n�  
dzia
alno��  od rana w dniu, w którym zaczyna dzia
alno��  biuro zawodów przed wyznaczonym terminem 
weryfikacji technicznych i sportowych. 
Park maszyn musi mie�  swoj�  osob�  urz� dow�  (np. kierownik parku maszyn), który jest odpowiedzialny za 
organizacj�  parku i w pe
ni zorientowany w potrzebach zawodników/ dru� yn /przedstawicieli przemys
u 
podczas trwania zawodów. 
Personel organizacyjny parku maszyn musi zapewni�  w
a� ciwe ustawienie pojazdów znajduj� cych si�  w 
parku. Zalecane jest oznaczenie ró� nych stref parku kred�  lub ta� m� . 
„Drogi” musz�  by�  zawsze otwarte aby zapewni�  przejazd wszystkich pojazdów wje� d� aj� cych lub 
wyje� d� aj� cych z parku w ka� dych okoliczno� ciach i w ka� dym czasie. 



 35 

Park maszyn musi posiada�  odpowiedni�  powierzchni�  umo� liwiaj� c�  odwadnianie terenu. 
Zaleca si� , aby wszyscy zawodnicy/dru� yny/przemys
 wje� d� aj� cy do parku maszyn posiadali przez ca
y czas 
sprz� t ga� niczy, 
atwo dost� pny w razie zagro� enia. 
W � adnych okoliczno� ciach nie dozwolone s�  tymczasowe stacje benzynowe w parku maszyn. 
W parku maszyn musz�  by�  zainstalowane odpowiednie zbiorniki na nieczysto� ci. Odpady musz�  by�  
usuwane regularnie. 
Zalecane w parku maszyn s�  dwie budki telefoniczne. W tym wypadku organizator musi zapewni�  dost� pno��  
kart telefonicznych w biurze zawodów. 
Park maszyn musi posiada�  odr� bny system informacyjno nag
o� nieniowy. 
W bezpo� rednim s� siedztwie parku maszyn musi by�  ustawiona tablica informacyjna dla zawodników. 
Minimalne wymiary tablicy: 2 m (d
ugo�� ) ´  1 m (szeroko�� ). 
Park maszyn musi posiada�  bezpo� redni dost� p do obszaru startowego. Wjazd do parku maszyn z toru i 
wyjazd z parku maszyn na tor musz�  znajdowa�  si�  po tej samej stronie linii mety.  
W parku maszyn psy musz�  by�  przez ca
y czas trzymane na smyczy. 
Zabronione jest czyszczenie - mycie maszyn w parku maszyn. 
Kierownik Parku Maszyn musi by�  do dyspozycji podczas trwania zawodów dla zawodników i przedstawicieli 
dru� yn i przemys
u, którzy chc�  uzyska�  informacje. 
 
Ka� dy zawodnik zobowi� zany jest do u� ywania maty ekologicznej, dywaników , z materia
u wch
aniaj� cego 
p
yny pod motocykle w miejscu serwisu, w celu zapobie� enia wyciekom paliwa, oleju, p
ynu hamulcowego itp. 
na ziemi� . 
Za nie przestrzeganie tego warunku zawodnik b� dzie ukarany przez kierownika zawodów kar�  w wysoko� ci 
200,- z
. Za nieop
acenie ww. kary zawodnik b� dzie wykluczony z zawodów. Organizator zawodów musi 
bezwzgl� dnie przestrzega�  i egzekwowa�  powy� sze od zawodników. 
 

17.10.2  Punkt kontroli technicznej 

Nast� puj� ce warunki musz�  by�  spe
nione dla punktu kontroli technicznej (minimalne kryteria): 
·  Kryta strefa kontroli technicznej o powierzchni 20 m2; 
·  Odpowiednia liczba krzese
 i sto
ów dla 6 osób; 
·  Wyposa� enie biura (d
ugopisy, spinacze, papier, itp.); 
·  Odpowiednie o� wietlenie umo� liwiaj� ce sprawne dzia
anie kontroli technicznej, a tak� e wykorzystanie 

materia
ów elektrycznych; 
·  Delegat Technicznej GKSM  (zaleca si�  ze znajomo� ci�  j� zyka angielskiego), wyznaczony przez GKSM 

i dodatkowy personel zapewniaj� cy prawid
owy przebieg weryfikacji technicznej. 
 Punkt kontroli technicznej musi znajdowa�  si�  na poziomym, utwardzanym i dost� pnym obszarze i 

posiada�  odpowiedni�  powierzchni�  umo� liwiaj� c�  odwadnianie tego obszaru. Zaleca si� , aby 
znajdowa
 si�  w pobli� u strefy oczekiwania. 

 Punkt kontroli technicznej musi by�  ogrodzony p
otem/siatk�  o minimalnej wysoko� ci 1,2 m, z bramk�  
bezpiecze� stwa (wjazd/wyjazd), zapewniaj� cym odpowiednie bezpiecze� stwo motocykli i osób, które 
znajduj�  si�  wewn� trz tej strefy. Przy wej� ciu do tej strefy musz�  obowi� zywa�  przepustki. 

 Punkt kontroli technicznej musi rozpocz��  dzia
alno��  o godzinie podanej w regulaminie zawodów. 
 Punkt kontroli technicznej musi by�  dost� pny podczas trwania zawodów dla zawodników i 

przedstawicieli dru� yn i przemys
u, którzy chc�  uzyska�  informacje. 
 W punkcie kontroli technicznej zabronione jest palenie. Znaki „Nie pali� ” powinny by�  umieszczone przy 

wje� dzie do tej strefy. 
 W wypadku protestów dotycz� cych motocykla, motocykl ten musi by�  przedstawiony do kontroli 

technicznej, gdzie musi by�  dok
adnie strze� ony 
 

17.10.3  Strefa mycia motocykli 

Organizator musi zapewni�  stref�  mycia motocykli, która musi by�  wyposa� ona w 10 kranów z bie�� c�  wod�  i 
10 gniazd z 230 V po
� czonych z pr� dem 
Strefa mycia motocykli musi posiada�  odpowiedni�  powierzchni�  umo� liwiaj� c�  odwadnianie terenu. 
W strefie mycia motocykli zabronione jest palenie. Znaki „Nie pali� ” powinny by�  umieszczone przy wje� dzie 
do tej strefy. 

 

17.10.4  Tor testowy 

Ma
y tor testowy musi by�  zapewniony w parku maszyn (patrz Diagram H). 
Obszar toru testowego musi sk
ada�  si�  z dwóch s� siaduj� cych torów jednokierunkowych, oddzielonych i 
zabezpieczonych p
otem plastikowym lub belami s
omy. 
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Obszar toru testowego musi posiada�  nast� puj� ce minimalne rozmiary: 50 m (d
ugo�� ) ´  10 m (szeroko�� ). 
Musi by�  ca
kowicie ogrodzony. 
 

17.10.5  Instalacje sanitarne dla zawodników 

Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski motocykli i motocykli 4-ko
owych, park maszyn musi by�  wyposa� ony 
w WC minimum 4 dla m�� czyzn, 2 dla kobiet  i 2 krany z wod�  do picia. Zaleca si�  park wyposa� y�  w 
prysznice - 3 dla m�� czyzn i 1 dla kobiet. 
Podczas trwania zawodów prysznice i toalety powinny by�  utrzymane w nale� ytym porz� dku.  
Nie mo� na pobiera�  � adnych op
at od osób posiadaj� cych wa� ne przepustki za korzystanie z tych 
udogodnie� . 

 

17.11 BIURO PRASOWE  

Zaleca si� : 
Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski motocykli i motocykli 4-ko
owych musz�  by�  zapewnione nast� puj� ce 
instalacje dla prasy (kryteria minimalne):  

·  1 pomieszczenie robocze z odpowiedni�  liczb�  sto
ów i krzese
; 
·  1 telefon / telefax (po
� czone jednostki) z bezpo� rednimi liniami; 
·  1 fotokopiarka. 

(Patrz Diagram J). 
Biuro prasowe musi znajdowa�  si�  na poziomym, utwardzanym i dost� pnym obszarze i posiada�  odpowiedni�  
powierzchni�  umo� liwiaj� c�  odwadnianie tego obszaru. 
Biuro prasowe powinno by�  obs
ugiwane przez osoby przeszkolone, które rozumiej�  potrzeby mediów i musi 
pozosta�  otwarte do zako� czenia zawodów. 
Biuro prasowe musi rozpocz��  dzia
alno��  równocze� nie z otwarciem biura zawodów. 
Telefony nie mog�  by�  obs
ugiwane tylko przy pomocy monet lub kart telefonicznych. 
Wst� p do biura prasowego jest ograniczony do osób posiadaj� cych odpowiednie upowa� nienia. 
Osobami upowa� nionymi do przebywania w tym pomieszczeniu s� : przedstawiciele prasy, przemys
u i PZM. 
 

17.12  INSTALACJE DLA PUBLICZNO � CI 

17.12.1  Ogólniki 

Urz� dzenia dla publiczno� ci musz�  by�  zgodne z prawem RP oraz ze standardami budownictwa, zw
aszcza 
odno� nie do: 

·  pozycji widzów (zat
oczenie, wyj� cia) 
·  toalet (odpowiednia liczba toalet musi by�  dost� pna) 
·  postojów  
·  parkingu 
·  punktów sprzeda� y jedzenia i napojów 
·  sk
adowania odpadów 
·  punktów pierwszej pomocy medycznej 
·  s
u� by przeciwpo� arowej. 

Toalety musz�  by�  utrzymane we w
a� ciwym porz� dku podczas trwania zawodów. 
Dzia
alno��  artystyczna (koncerty, przedstawienia, itp.) lub namioty otwarte dla publiczno� ci w nocy powinny 
by�  oddalone od parku maszyn. Odpady musz�  by�  usuwane regularnie. 
 

17.12.2  Parkingi samochodowe 

Parkingi musz�  posiada�  
atwy dost� p i odpowiednie kierunki ruchu pojazdami wje� d� aj� cymi lub 
wyje� d� aj� cymi. 
Organizacja / personel miejsc parkingowych musi zapewni�  prawid
owe ustawienie pojazdów znajduj� cych si�  
w tej strefie. „Drogi” musz�  zawsze by�  otwarte, aby zapewni�  przejazd pojazdów wje� d� aj� cych lub 
opuszczaj� cych stref� , w ka� dych okoliczno� ciach i w ka� dym czasie. 
Zalecane s�  osobne parkingi dla motocykli, samochodów i autobusów. 
Parkingi musz�  posiada�  odpowiedni�  powierzchni�  umo� liwiaj� c�  odwadnianie terenu. 
Podczas organizowania parkingu, organizator musi przestrzega�  miejscowych przepisów dotycz� cych 
bezpiecze� stwa. 
Parkingi musz�  by�  dok
adnie patrolowane. 
Organizator mo� e pobiera�  op
aty za korzystanie z parkingów. 
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17.12.3  Obszar sprzeda� y 

Obszar sprzeda� y musi posiada�  
atwy dost� p i odpowiednie kierunki ruchu pojazdami wje� d� aj� cymi lub 
wyje� d� aj� cymi ze strefy. 
Organizacja / personel obszaru sprzeda� y musi zapewni�  prawid
owe ustawienie pojazdów / namiotów 
znajduj� cych si�  w tej strefie. „Drogi” musz�  zawsze by�  otwarte, aby zapewni�  przejazd pojazdów 
wje� d� aj� cych lub opuszczaj� cych stref� , w ka� dych okoliczno� ciach i w ka� dym czasie. 
Obszar sprzeda� y musi posiada�  odpowiedni�  powierzchni�  umo� liwiaj� c�  odwadnianie terenu. 
Podczas instalowania obszaru sprzeda� y, organizator musi przestrzega�  miejscowych przepisów dotycz� cych 
bezpiecze� stwa, elektryczno� ci, � mieci, itp. Odpady musz�  by�  usuwane regularnie. 
Strefa musi by�  dok
adnie patrolowana. 
 

17.13 POMOC W NAG	YCH WYPADKACH 

17.13.1   Pomoc medyczna 

Na wszystkich zawodach musi by�  zapewniona s
u� ba medyczna z szefem lekarzy na czele, b� d� cym w 
kontakcie z kierownictwem zawodów. Zespó
 medyczny i sprz� t musz�  by�  zgodne z Regulaminem 
Medycznym PZM.  
Przed zawodami przez kierownictwo zawodów i szefa lekarzy musi by�  opracowany bardzo dok
adny plan 
ewakuacji osób poszkodowanych. 
Podczas organizowania pomocy medycznej, organizator musi przestrzega�  miejscowych przepisów 
dotycz� cych bezpiecze� stwa. 
 

17.13.2  Pomoc stra� y po� arnej 

Podczas trwania ca
ych zawodów musi by�  zapewniona wokó
 toru pomoc ppo� . 
Musi sk
ada�  si�  z 1 lub kilku centrów ppo� . z odpowiednim personelem i sprz� tem ci�� kim i z jednej lub 
kilkoma jednostkami mobilnymi, w odpowiednich miejscach na trasie, z odpowiednim wyposa� eniem i 
ga� nicami, aby zapewni�  szybk�  interwencj�  w razie zagro� enia. 
 
Zalecane jest, aby na ka� dej sesji treningowej lub wy� cigu by
a obecna w strefie oczekiwania jedna jednostka 
mobilna, która nast� pnie zmieni lokalizacj�  na stref�  sygnalizacyjn�  i napraw zgodnie z przebiegiem 
zawodów. 
Szczególn�  uwag�  nale� y zwróci�  na nast� puj� ce strefy: 

·  Park maszyn; 
·  Strefa kontroli technicznych; 
·  Strefa oczekiwania; 
·  Strefa sygnalizacyjna i napraw; 
·  Tor; 
·  Strefa podium; 
·  Obszar sprzeda� y; 
·  Dzia
alno��  artystyczna, punkty sprzeda� y jedzenia i napojów; 
·  Strefa postojowa; 
·  Parkingi; 
·  Strefy publiczno� ci. 

Zaleca si�  u� ywanie ga� nic o symbolu DTE lub BCF. 
Podczas organizacji pomocy ppo� ., organizator musi przestrzega�  miejscowych przepisów dotycz� cych 
bezpiecze� stwa. 
 

17.13.3  Plan ewakuacji 

Na wypadek niebezpiecze� stwa (wypadek, po� ar, itp.) przed zawodami musi by�  ustalony przez kierownictwo 
zawodów i s
u� by bezpiecze� stwa, plan ewakuacji dla ca
ej trasy (instalacje i tor). 
Szczególn�  uwag�  nale� y zwróci�  na nast� puj� ce strefy: 

·  Park maszyn; 
·  Strefa kontroli technicznych; 
·  Strefa oczekiwania; 
·  Strefa sygnalizacyjna i napraw; 
·  Strefa podium; 
·  Obszar sprzeda� y; 
·  Dzia
alno��  artystyczna, punkty sprzeda� y jedzenia i napojów; 
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·  Parkingi; 
·  Strefy publiczno� ci. 

Podczas organizacji ewakuacji, organizator musi przestrzega�  miejscowych przepisów dotycz� cych 
bezpiecze� stwa. 
 

17.14. INDYWIDUALNE MOTOCROSSOWE MISTRZOSTWA I PUCH ARY 

17.14.1  Ogólne za
o� enia i warunki 

Wszyscy kierowcy, dru� yny, osoby urz� dowe i inne jednostki uczestnicz� ce w zawodach Motocrossowych 
podejmuj�  si�  w interesie w
asnym, ich pracowników i agentów przestrzega�  wszystkich ustaw: 

·  Ogólnymi przepisami w kraju, jak równie�  przepisami obowi� zuj� cymi w danym regionie  
·  Regulamin FIM i UEM 

·  Regulamin Sportu Motocyklowego  

·  Regulamin ramowy przedstawiaj� cy zasady na bie�� cy rok 

·  Regulamin techniczny dla motocrossu 

·  Regulamin uzupe
niaj� cy zawodów 

·  Kodeks medyczny 

·  Kodeks ochrony � rodowiska 

·  Komunikaty uzupe
niaj� ce (wydane tylko w nadzwyczajnych sytuacjach) 

·  Stosowanie jednakowych druków dotycz� cych zawodów wg za
� czonych wzorów. 
·  i innych regulaminów, przepisów i zarz� dze�  obowi� zuj� cych w RP z bie�� cego roku wraz z 

uzupe
nieniami i wnoszonymi od czasu do czasu poprawkami.  
 

17.14.2             Ka� dy zawodnik i/lub dru� yna jest odpowiedzialny za zapewnienie, � e wszystkie osoby 
umieszczone na jego zg
oszeniu ca
y czas przestrzegaj�  Regulaminu Sportu Motocyklowego. Ka� dy 
zawodnik i inne osoby zajmuj� ce si�  motocyklem podczas trwania zawodów s�  odpowiedzialne zespo
owo i 
indywidualnie. 

 

17.14.3  Wszystkie osoby zwi� zane w jakikolwiek sposób ze zg
oszonym motocyklem lub uprawnione 
do przebywania w parku maszyn, strefie oczekiwania, strefie napraw, strefie sygnalizacyjnej lub na torze, 
musz�  nosi�  odpowiednie przepustki podczas trwania zawodów. 

 

17.14.4  Dzia
ania ocenione przez osoby oficjalne jako niezgodne z regulaminem sportu 
motocyklowego PZM, lub jako niegodne sportowca, lub jako przeciwne najlepszemu interesowi sporu lub 
zawodów, s�  przedmiotem do dzia
a�  dyscyplinarnych okre� lonych w Regulaminie Sportów Motocyklowych 
PZM. 
 

17.15 TYTU	 I OGÓLNIKI 

Ka� dego roku PZM organizuje motocrossowe mistrzostwa i puchary dla kierowców i producentów. 
Mistrzostwa te organizowane s�  zgodnie z regu
ami regulaminu sportu motocyklowego. Zawody powinny 
odbywa�  si�  w okresie od 01 marca do 30 pa� dziernika ka� dego roku. GKSM do ko� ca ka� dego roku 
przedstawi zasady rozgrywek na rok nast� pny. 
 

17.15.1  Zawody Motocrossowych Mistrzostw - ogólniki 

Zawody Motocrossowych Mistrzostw i Pucharów zaczynaj�  si�  ustalon�  w harmonogramie techniczn�  i 
sportow�  weryfikacj� , a ko� cz�  si�  gdy: 

a) ostateczne wyniki zostan�  zaakceptowane przez s� dziego zawodów 
b) up
yn�  wszystkie terminy sk
adania protestów  
c) zako� czone zostan�  wszystkie techniczne, sportowe i antydopingowe kontrole. 

Je� eli zosta
 z
o� ony protest, wyniki b� dzie mo� na uzna�  za oficjalne po decyzji podj� tej przez s� dziego 
zawodów. 
Osoby funkcyjne musz�  pozosta�  a�  do ko� ca terminu sk
adania protestów, oraz wszystkie osoby urz� dowe, 
s� dziowie i personel medyczny musz�  pozosta�  na torze i by�  do dyspozycji dyrektora i s� dziego zawodów. 
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Zawody Motocrossowych Mistrzostw i Pucharów musz�  odbywa�  si�  na torze zaakceptowanym przez Zespó
 
Torów PZM i zgodnym z Regulaminem Sportów Motorowych. 
Organizatorzy s�  odpowiedzialni za zapewnienie wszystkich udogodnie� , a personel za zapewnienie 
bezpiecznego i sprawnego przebiegu zawodów. 
Ubezpieczenie osób trzecich musi wej��  w � ycie w dniu rozpocz� cia zawodów, a utraci�  wa� no��  w dniu 
zako� czenia zawodów. 
 

17.15.2  Klasy 

Zawody mistrzowskie w motocrossie rozgrywane b� d�  w nast� puj� cych klasach:  
MX 65; MX 85; MX 2 junior; MX 2; MX 1  

 
Zawody o Puchar Polski w motocrossie rozgrywane b� d�  w nast� puj� cych klasach: 
MX 65; MX 85; MX 2; MX 1; MX Weteran  
 

17.15.3 Dodatkowe wy� cigi 

Organizator musi uzyska�  ka� dorazowo zgod�  GKSM na dodatkowe wy� cigi, demonstracje i pokazy z 
wykorzystaniem toru podczas zawodów.  
   

17.16 REGULAMIN UZUPE	NIAJ � CY 

17.16.1            Ka� dy regulamin zawodów musi by�  zgodny z Regulaminem Ramowym na dany rok. 
 

17.16.2            Regulamin uzupe
niaj� cy zawodów winien zawiera�  dane jak w za
� czniku Nr 12  
 MP i nr 13 PP 

 
17.16.3           Regulamin uzupe
niaj� cy wraz z harmonogramem zawodów musi by�  przed
o� one na pi� mie 
do zatwierdzenia przez GKSM  

 
·  Mistrzostw Polski i Puchar Polski  co najmniej na 50 dni przed zawodami i rozes
any do 

zainteresowanych klubów co najmniej 30 dni przed zawodami. 
 

17.16.4         Zatwierdzony przez GKSM Regulamin Uzupe
niaj� cy i harmonogram nie mo� e by�  zmieniony 
bez jej zgody. Jednak� e w wyj� tkowych przypadkach w
adze zawodów mog�  do niego wprowadzi�  zmiany 
(wzgl� dy bezpiecze� stwa, dzia
anie si
y wy� szej itp.). 

 
17.16.5    Wszystkie zmiany jak równie�  dodatkowe ustalenia winny zosta�  podane do wiadomo� ci 
uczestników tak szybko jak tylko jest to mo� liwe, które nale� y  traktowa�  jako integraln�  cz���  regulaminu 
uzupe
niaj� cego.  
Obowi� zkiem jest wywieszenie komunikatu na oficjalnej tablicy informacyjnej,  jak równie�  og
oszeniem przez 
spikera zawodów  do wiadomo� ci uczestników.  
 

17.17  OSOBY URZ� DOWE 

17.17.1   S� dzia zawodów jest wyznaczony przez GKSM 

W
adze zawodów stanowi: S� dzia zawodów dzia
aj� cy zgodnie  z Regulaminem Ramowym, regulaminami 
uzupe
niaj� cymi, a ponadto nale� y do niego: 

 
·  Sprawdzenie dokumentów oficjalnych zawodów 
·  Sprawdzenie gotowo� ci dzia
a�  kierownictwa zawodów 
·  Sprawdzenie stanu technicznego toru i infrastruktury bezpo� rednio przed zawodami 
·  Zatwierdzenie listy zg
osze�  i listy startowej  
·  Rozpatrywanie odwo
a�  i protestów na decyzje kierownictwa zawodów 

 
·  Sprawuje nadzór nad prawid
owym przeprowadzeniem zawodów zgodnie z regulaminami 

 
·  Je� eli wybrany s� dzia zawodów nie mo� e przyby�  na czas, dyrektor zawodów powierza t�  funkcj�  

osobie posiadaj� cej odpowiednie uprawnienia (licencj�  s� dziego). 
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17.17.2  Delegaci GKSM 

GKSM ka� dorazowo mo� e wyznaczy�  delegatów:  
·  ds. technicznych  - Sprawuje nadzór nad prawid
owo� ci�  prac Komisji Technicznej  
·  ds. ochrony � rodowiska - Sprawuje nadzór nad prawid
owo� ci�  przestrzegania Kodeksu Ochrony 

� rodowiska 
 

Delegaci GKSM musz�  bra�  aktywny udzia
 w seminariach organizowanych przez FIM za po� rednictwem 
PZM i musz�  okaza�  swoj�  licencj�  komisarza, aby móg
 uczestniczy�  w zawodach. 
Udzia
 w seminariach jest obowi� zkowy przynajmniej raz na trzy lata. Dla seminariów odbywaj� cych si�  w 
listopadzie i grudniu wa� no��  zaczyna si�  od 01 stycznia nast� pnego roku. 

 

17.17.3   Kierownictwo zawodów 

Kierownictwo zawodów stanowi� : 
a) Dyrektor zawodów   
b) Kierownik  sekretariatu 
c) Kierownik ds. sportowych 
d) Kierownik ds. organizacyjnych  
e) Kierownik kontroli technicznej  
f) Kierownik trasy           
g) Kierownik parkingu   
h) Kierownik chronometra� u 
i) Komisarz ds. Ochrony � rodowiska  
j) Kierownik opieki medycznej – Lekarz zawodów 

 
17.17.4 Organizator mo� e wyznaczy�  i poda�  do publicznej wiadomo� ci tak� e inne osoby funkcyjne. 

 
17.17.5    Osoby wymienione w pkt. 17.17.3 od „a” do „h” - musz�  posiada�  minimum uprawnienia s� dziego 
sportowego klasy „O”. 

  
17.17.6     Dyrektor zawodów odpowiada za przeprowadzenie zawodów zgodnie z obowi� zuj� cymi 
regulaminami. 
Dyrektor  zawodów wybierany jest przez klub – organizatora i musi aktywnie uczestniczy�  w seminarium 
organizowanym przez GKSM, aby otrzyma�  uprawnienia dyrektora zawodów. Udzia
 w seminariach jest 
obowi� zkowy. 
Wszyscy s� dziowie i osoby funkcyjne (z wyj� tkiem s� dziego zawodów) i organizatorzy podlegaj�  dyrektorowi 
zawodów i jest on odpowiedzialny za organizacj�  zawodów. 
Prawa i obowi� zki Dyrektora Zawodów: 

·  Dyrektor zawodów pe
ni najwy� sz�  funkcj�  i jest odpowiedzialny za przestrzeganie wszystkich 
obowi� zuj� cych przepisów. 

 
·  Dyrektor zawodów musi by�  obecny przynajmniej na jedn�  godzin�  przed rozpocz� ciem zawodów 

(w momencie otwarcia biura zawodów) i pozosta�  po zawodach do czasu wype
nienia wszystkich 
swoich obowi� zków, 

 
·  Dyrektor zawodów lub upowa� niona przez niego osoba musi w towarzystwie s� dziego zawodów, 

skontrolowa�  tor i bezpiecze� stwo instalacji, zanim rozpocznie si�  trening, 
 

·  Dyrektor zawodów mo� e przedstawi�  zalecenia s� dziemu zawodów, które mog�  mie�  wp
yw na 
zmian�  opublikowanego programu, takie jak powtórzenie wy� cigu, wykluczenie zawodnika, 
skrócenie wy� cigu, prze
o� enie, wstrzymanie lub odwo
anie zawodów, 

 
·  W szczególnych okoliczno� ciach, dyrektor zawodów mo� e z w
asnej inicjatywy zredukowa�  czas 

trwania treningu, wy� cigu kwalifikacyjnego, 
 

·  Dyrektor zawodów nie mo� e pe
ni�  innych funkcji w danych zawodach. 
 

 

 

 



 41 

 

17.18  NUMERY STARTOWE 

17.18.1  Numery startowe MP i PP w  MC w 2010 roku zawodnicy otrzymuj�  w klasach MX  65,MX 
85, MX 2 J, MX 2, MX 1 od nr 1 do 20 wg zaj� tych miejsc w Mistrzostwach Polski w 2009r. Numer 21 
otrzymuje zawodnik, który zdoby
 tytu
 Mistrza Polski w 2009 r. i zmienia klas� . Pozosta
e numery startowe 
powy� ej 21 b� d�  nadawane wg kolejno� ci zaj� tych miejsc w sezonie 2009 z uwzgl� dnieniem wolnych 
numerów i przesuni� ciu lokaty o te pozycje.  
Nadane numery b� d�  obowi� zywa�  we wszystkich rundach MP w 2010r. 
� �
17.18.2  Przewodnicz� cy Podkomisji MC po zg
oszeniu przez kluby zawodników do danych klas 
przydzieli numery startowe w terminie do 25.03.2010r. “Wolnych” numerów od 1-21 nie wolno przyznawa�  
innym zawodnikom w czasie sezonu, którzy nie nabyli do tego uprawnie� . 

 
17.18.3  Kierownik chronometra� u po ka� dej rundzie MP MC zobowi� zany jest do przekazania 
nast� pnemu organizatorowi listy startowej z nadanymi kolejnymi numerami startowymi. 
(Numery startowe obowi� zkowo musz�  by�  nadawane w uzgodnieniu z kierownikiem chronometra� u). 

  
17.18.4 Zawodnik ma obowi� zek posiada�  przynajmniej numer plecowy. 
Numer ten musi odpowiada�  normom zawartym w Regulaminie Technicznego pkt.  18,35 
Zawodnik, który  po kolejnej rundzie jest liderem w danej klasie otrzymuje tablice startow�  z t
em czerwonym 
dla zawodnika.  
 
17.19 ZG	OSZENIA 

17.19.1  Zg
aszaj� cym mo� e by�  klub posiadaj� cy licencj�  ZG PZM lub osoba fizyczna niezrzeszona 
w klubie, ale zg
oszenie musi by�  potwierdzone przez ZO PZM. 

  
17.19.2  Zg
oszenie indywidualne zawodnika do udzia
u w zawodach musi by�  z
o� one na  
obowi� zuj� cych drukach i zawieraj� cych nast� puj� ce dane: 

·  Imi�  i nazwisko, data urodzenia 

·  Dok
adny adres zamieszkania  

·  Przydzielony numer startowy 

·  Klasa w której zamierza uczestniczy�  

·  Nr licencji i przez kogo wydana  

·  Sponsor i numer licencji sponsorskiej (je� eli jest taka wykupiona na dany sezon)  

·  Marka motocykla, pojemno��  skokowa silnika z zaznaczeniem konstrukcji silnika 2-sów, 4-sów, 
numer ramy 

 

·  Zgod�  macierzystego klubu na start w danych zawodach 
 

·  Klauzul�  prawid
owo� ci danych zawartych w zg
oszeniu, o znajomo� ci regulaminów sportów 
motocyklowych oraz inne przepisy obowi� zuj� ce w RP, podporz� dkowanie si�  regulaminowi 
uzupe
niaj� cymi zawodów i zarz� dzeniom kierownictwa zawodów 
 

·  Zg
oszenie musi by�  podpisane w
asnor� cznie przez zawodnika i klub  stwierdzaj� , � e zawodnik 
jest ubezpieczony zgodnie z wymaganiami PZM.  
 

·  Do udzia
u w  MP i/lub PP b� d�  dopuszczeni zawodnicy posiadaj� cy rodzaj licencji    okre� lonej 
regulaminem rozgrywek. Jednym z warunków do przyj� cia do zawodów jest wys
anie w terminie 
na adres podany przez organizatora – zg
oszenia do zawodów, czytelnie, prawid
owo 
wype
nionym z w
asnor� cznym podpisem zawodnika oraz potwierdzone  przez macierzysty klub, 
lub ZO PZM dla zawodników nie zrzeszonych.  

 
·  Zg
oszenie jest wa� ne wy
� cznie z jednoczesnym potwierdzeniem dokonania wp
aty wpisowego 

(je� eli takie obowi� zuje). Wysoko��  wpisowego jest okre� lona corocznym regulaminem 
rozgrywek. 

 
·  Zawodnicy zagraniczni zg
oszeni do MP winni przedstawi�  licencj�  FIM lub UEM (albo wk
adk�  

“A”) wraz z licencj�  swojej federacji  i zezwoleniem wydanym przez macierzyst�  federacj� . 
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·  Zg
oszenie do zawodów (Za
� cznik nr 5 MP i nr 6 PP) – obowi� zuj� cy druk. 
 
·  Termin wysy
ania zg
osze�  w MP i PP up
ywa z ko� cem pi� tnastego dnia przed zawodami. O 

terminie decyduje data stempla pocztowego. Zawodnika obowi� zuje termin zg
osze�  15-tu dni na 
podstawie centralnego kalendarza zawodów PZM.   

 
·    Ka� dy zawodnik uczestniczy w zawodach na w
asn�  odpowiedzialno�� . 

Organizator nie b� dzie ponosi
 � adnej konsekwencji za zdarzenia zawodnika oraz 
uszkodzenia motocykla, ich cz�� ci i elementów powsta
e w wyniku wypadku, ognia, osób trzecich 
i innych przyczyn. 

 
·  Zg
oszenie bez powy� szych danych nie powinno by�  przyj� te przez organizatora. 

Zg
oszenie nie przys
ane w terminie wyznaczonym regulaminem zawodów mo� e by�  te�  nie 
przyj� te. Organizator mo� e nie przyj��  zg
oszenia nie podaj� c powodów, z wyj� tkiem zawodów 
b� d� cych jedn�  z rund mistrzowskich. 

 
·  Najpó� niej przed I kontrol�  techniczna organizator wywiesi list�  zg
osze�  z podzia
em na klasy na 

tablicy informacyjnej. 
 

·  Ka� dy zawodnik mo� e startowa�  w ci� gu jednego dnia w dwóch klasach, jednak nie wi� cej, ni�  w 
trzech wy� cigach. 

 
17.20 STRÓJ I WYGL� D ZAWODNIKÓW I MECHANIKÓW  

17.20.1  Strój zawodnika  

Zawodnik jest odpowiedzialny za wybór w
a� ciwego kasku i stroju, który b� dzie zapewnia
 odpowiednie 
bezpiecze� stwo. Pomimo, � e FIM zatwierdza materia
y, nie gwarantuje jako� ci produktu producenta. 
Zawodnicy musza polega�  na swych w
asnych ocenach w wyborze kasku i ubioru pod k� tem bezpiecze� stwa 
trwa
o� ci. 
Powy� szy ubiór musi by�  stosowany przez zawodników we wszystkich zawodach: 

 
Kaski 
Kaski musz�  by�  zgodne z Regulaminem Sportu Motocyklowego, musz�  by�  oznaczone jednym z oficjalnych, 
standardowych oznacze�  okre� lonych w Regulaminie Technicznym Motocrossu pkt. 18.33 
 
Ochrona oczu 
Ochrona oczu musi by�  zgodna z Regulaminie Technicznym Motocrossu pkt. 18.34 i musi by�  zak
adana na 
starcie ka� dego treningu, eliminacji lub wy� cigu. 

 
Sprz� t i odzie�  ochronna 
Sprz� t i odzie�  ochronna musi by�  zgodna z Regulaminie Technicznym Motocrossu pkt. 18.30 

 
Numery startowe 
Zawodnicy musz�  nosi�  plecowe numery startowe zgodne z wymogami Regulaminie Technicznym 
Motocrossu pkt 18.35, mog�  je nadrukowa�  na ubiorach. 

 
Nazwisko zawodnika 
Zaleca si�  aby nazwisko zawodnika pojawi
o si�  na linii ramion, na plecach zawodnika. 
 

17.20.2  Wygl� d kierowcy i mechanika 

Wszyscy zawodnicy i mechanicy musz�  prezentowa�  czysty i mi
y wygl� d. 
Tylko odpowiednio ubrane osoby, okazuj� ce w
a� ciwe przepustki mog�  przebywa�  na obszarach 
zamkni� tych. Krótkie spodenki, odkryte buty s�  zabronione w strefie oczekiwania, sygnalizacyjnej i napraw. 
 

17.21 Wst � pna weryfikacja 

17.21.1  Kontrola administracyjna 

Zawodnicy, których zg
oszenia zosta
y przyj� te do zawodów zobowi� zani s�  do dokonania w biurze zawodów  
kontroli dokumentów . 
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Zawodnik  przedk
ada licencje sportow� , certyfikat, licencje sponsorsk�  (je� eli tak�  posiada), oraz ksi�� eczk�  
sportowo – lekarsk�  celem identyfikacji i kontroli aktualno� ci wpisów. 

 
17.21.1.1 Wa� no��  wpisu w ksi�� eczce sportowo – lekarskiej wynosi maksymalnie 6 miesi� cy 

chyba, � e lekarz zdecyduje inaczej. Wpisu w ksi�� eczk�  mo� e dokona�  tylko lekarz ze specjalizacj�  
medycyny sportowej lub lekarz upowa� niony przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, 
Wykaz uprawnionych lekarzy jest na stronie www.ptms.org.pl    

  
17.21.1.2 Po pozytywnym odbiorze administracyjnym, zawodnik otrzymuje dokumenty zawodów, a w 

szczególno� ci kart�  badania kontrolnego Za
. Nr 10 i  transponder,  uprawniaj� ce go do przedstawienia 
motocykla do badania kontrolnego.  
Organizator zobowi� zany jest  ka� demu zawodnikowi wr� czy�  harmonogram czasowy zawodów.  

 
17.21.1.3 Zdeponowane dokumenty zawodnika zwracane s�  w biurze po zawodach, lub na  polecenie 

dyrektora zawodów. 
 

17.21.2  Kontrola techniczna motocykli 

17.21.2.1 Badanie kontrolne przeprowadza Komisja Techniczna  zawodów wg karty badania odbioru 
technicznego wype
nionej i podpisanej przez zawodnika Za
. Nr 10 
Komisja identyfikuje motocykl i sprawdza jego zgodno��  z kart�  badania. 
Zgodno �
  motocykla z przepisami technicznymi, klasy oraz st an techniczny potwierdza zawodnik 
swym podpisem na zg
oszeniu  i karcie badania kontr olnego.   

 
17.21.2.2 Motocykl do badania kontrolnego musi by�  przedstawiony w stanie gotowym  do treningów  

i wy� cigu w
� cznie z obowi� zuj� cymi elementami ubioru. 
 

17.21.2.3 Zawodnik zobowi� zany jest do przedstawienia do kontroli technicznej: 
Motocykla (maksymalnie 2), kasku, numeru plecowego. Ewidencja kontroli technicznej prowadzona jest 
zapisem numeru ramy oznakowania g
ówki ramy tajn�  farb�  lub inn�  plomb� .  
Do ka� dego motocykla mo� na przedstawi�  maksymalnie po dwa t
umiki, które b� d�  równie�  znakowane jak 
wy� ej.  

 
17.21.2.4 Przed zawodami musi by�  przeprowadzona kontrola techniczna, zgodnie z procedur�   

i czasem okre� lonym w Regulaminie Technicznym Motocrossu pkt 18.36 
Ka� dy zawodnik musi przedstawi�  swój motocykl pod swoim nazwiskiem i numerem tak jak na odbiorze 
administracyjnym. S�  dwie mo� liwo� ci na akceptacj�  drugiego motocykla: 

1. Na odbiorze technicznym zawodnicy mog�  przedstawi�  drugi motocykl pod swoim nazwiskiem i 
ze swoim numerem startowym. 

2. Dru� yna mo� e przedstawi�  na kontroli technicznej drugi motocykl do u� ytku dla dwóch lub 
wi� cej zawodników, w tym wypadku dru� yna przedstawiaj� c motocykl musi poinformowa�  
komisarza technicznego o liczbie i nazwiskach zawodników mog� cych korzysta�  z tego 
motocykla. Zawodnicy mog�  zmieni�  motocykl w ka� dym momencie z wyj� tkiem trwania 
wy� cigu. Ostateczny wybór motocykla, który b� dzie u� ywany w danym wy� cigu musi zosta�  
dokonany 10 min przed startem, tylko jeden motocykl mo� e by�  wprowadzony do strefy 
oczekiwania.  

 
17.21.2.5 Kierownik KT po zako� czonym badaniu kontrolnym motocykli przekazuje protoko
y 

 (Za
. Nr 11) do Dyrektora Zawodów. 
 

17.21.3  Tablice z numerami startowymi 

Przednia tablica z numerem startowym musi zawsze przedstawia� : 
a) numer zawodnika, zgodnie z Regulaminie Technicznym Motocrossu  
b) Boczne tablice z numerem startowym musz�  zawsze przedstawia� : numer zawodnika  

  

17.21.4  Kamery na motocyklach 

Zawodnicy, którzy znajduj�  si�  w pierwszej dziesi� tce najlepszych zawodników Motocrossowych Mistrzostw 
mog�  by�  poproszeni przez organizatora o umieszczenie na swoich motocyklach kamer. Kamery i dodatkowe 
wyposa� enie musi by�  zainstalowane przed odbyciem kontroli technicznej   zawodów od sesji treningowej, 
a�  do ko� ca zawodów.  
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Gdy motocykl wyposa� ony jest w kamery, waga kamery i dodatkowego wyposa� enia b� dzie wliczona w 
minimaln�  wag�  motocykla. Kamery i inny sprz� t b� dzie dostarczony zawodnikom nie pó� niej ni�  2 godziny 
przed pierwszym treningiem. 
Zawodnicy musz�  umo� liwi�  i pomóc wybranym technikom monta�  i pod
� czenie sprz� tu. 
Zabronione jest montowanie kamer na kaskach zawodników. 
 

17.22 KONTROLA TORU 

Kontrola toru zostanie dokonana przez s� dziego zawodów, dyrektora zawodów. W kontroli tej mog�  te�  bra�  
udzia
 kierownik toru i wytypowani zawodnicy. 
Je� eli zaistnieje konieczno�� , druga kontrola mo� e by�  przeprowadzona w czasie wyznaczonym przez 
s� dziego zawodów.  
 

17.23 SPOTKANIE ORGANIZATORÓW I S � DZIEGO ZAWODÓW 

S� dzia zawodów w uzgodnieniu z dyrektorem zawodów przeprowadza spotkanie organizacyjne (przed 
rozpocz � ciem kontroli technicznej) , z udzia
em kierownictwa zawodów, i poszczególnych osób funkcyjnych 
itp.  

 
17.24 TRENING DOWOLNY I KWALIFIKACYJNY 

17.24.1 W czasie treningu zawodnicy mog�  u� ywa�  tylko motocykli (maksymalnie dwa) przedstawionych do 
kontroli technicznej pod ich w
asnym nazwiskiem i numerem startowym. 
 

17.24.2 Data i godzina treningu musi by�  podana w regulaminie uzupe
niaj� cym zawodów. Trening odbywa 
si�  na wyznaczonej, zamkni� tej trasie z zachowaniem wszelkich � rodków bezpiecze� stwa. 
 

17.24.3 W dniu zawodów musz�  si�  odby�  dwa treningi co najmniej 2 x 20 min dla ka� dej klasy z czego drugi 
trening jest treningiem kwalifikacyjnym z pomiarem czasu. 
Je� eli GKSM na dany rok nie ustali inaczej. 
W czasie pierwszego treningu 5 minut nale� y przeznaczy�  na prób�  startu. 
Zezwala si�  na 
� czenie treningu dla ró� nych klas, z tym, � e klasy 80 cc i 65 cc nie mog�  by�  
� czone, jak 
równie�  nie mo� na ich 
� czy�  z klasami wy� szymi. 
Trening musi by�  zako� czony na godzin�  przed rozpocz� ciem wy� cigu. 
 

17.24.4 Zawodnik, który nie b� dzie sklasyfikowany w treningu klasyfikacyjnym w danej klasie  nie b� dzie 
dopuszczony do zawodów. 
 

17.24.5 Zabrania si�  trenowania bez zgody organizatora na trasie 7 dni przed planowanymi zawodami pod 
gro� b�  nie dopuszczenia do zawodów. 
 

17.24.6 W szczególnie uzasadnionych przypadkach s� dzia zawodów mo� e zezwoli�  na dodatkowy, 
indywidualny trening zawodnika. 
 

17.24.7 Masowe starty s�  zabronione podczas treningu.   

17.24.8 Wszystkie treningi musz�  odbywa�  si�  pod nadzorem s� dziego zawodów. 

17.25 ODPRAWA ZAWODNIKÓW 

Odpraw�  z zawodnikami zwo
uje dyrektor zawodów. 
Obecni powinni by�  s� dzia zawodów, kierownik osób funkcyjnych - flagowych. Podczas odprawy omawiane 
s�  tematy dotycz� ce, bezpiecze� stwa i procedur wy� cigu. 
Po odprawie odb� dzie si�  demonstracja pe
nej procedury startu. 
Obowi� zkiem ka� dego zawodnika dru� yny jest udzia
 w odprawie, zapoznanie si�  ze wszystkimi podanymi 
informacjami i wype
nianie wszystkich otrzymanych instrukcji.  
Zaleca si�  aby ww. odprawa odby
a si�  po treningu dowolnym. 
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17.26 WY� CIGI 

Po treningu kwalifikacyjnym 40 pierwszych zawodników ma zapewniony start w wy� cigach g
ównych. 
Zawodnicy z 41 i 42 czasem s�  zawodnikami rezerwowymi. 

 
Wyniki wy� cigów eliminacyjnych, lub treningów kwalifikacyjnych musz�  by�  zatwierdzone przez s� dziego 
zawodów. 
 

17.27 WYNIKI WY� CIGÓW 

Godzina og
oszenia wyników i rozdania nagród powinna by�  podana w regulaminie zawodów wraz z 
podaniem miejsca ceremonii rozdania nagród. 
Organizator obowi� zkowo musi przes
a�  wyniki do Biura Sportu ZG PZM , w ci� gu 24 godzin.   
W sezonie 2010 po ka� dym wy� cigu, trzech pierwszych zawodników po dekoracji w ka� dej klasie, mo� e by�  
poproszonych do przejechania rundy honorowej, (o ile istniej�  odpowiednie warunki pogodowe). 
 

17.28  ZAWODNICY REZERWOWI 

Zast� pstwo jednego (lub wi� cej) zawodnika przez rezerwowych mo� e mie�  miejsce 4 minuty przed ka� dym 
wy� cigiem, gdy strefa oczekiwania jest zamkni� ta. W tym momencie, ka� dy rezerwowy zawodnik, który nie 
ma zezwolenia na start, musi opu� ci�  stref�  oczekiwania. 
 

17.29 STREFA OCZEKIWANIA I PROCEDURA STARTU  

17.29.1 S� dzia zawodów musi obserwowa�  przebieg procedury startowej. 
Na obszarze za maszyn�  startow�  obowi� zuje zakaz wst� pu i powinien on by�  przygotowany w 
konsekwentny sposób zapewniaj� cy na ile to mo� liwe równe warunki dla wszystkich zawodników. Nikt za 
wyj� tkiem osób urz� dowych i fotografów nie mo� e przebywa�  na tym obszarze i niedozwolone s�  na tym 
obszarze przygotowania pola startowego. Nikt, za wyj� tkiem zawodników, osób urz� dowych i fotografów, nie 
mo� e przebywa�  na obszarze przed maszyn�  startow� . Zawodnikom wolno przygotowa�  ten  teren bez 
u� ycia narz� dzi i bez korzystania z pomocy zewn� trznej. 
W strefie oczekiwania obowi� zuje  nast� puj� ca procedura: 

Wjazd do strefy oczekiwania jest zamkni� ty. Motocykle wszystkich zakwalifikowanych 
zawodników i dwóch rezerwowych musz�  znajdowa�  si�  w strefie oczekiwania. Za 
spó � nienie zawodnik otrzyma kar �  1,5 min doliczony do uzyskanego przez siebie 
czasu w danym wy � cigu.   
Motocykle spó� nionych zawodników b� d�  wpuszczone do obszaru oczekiwania.  
Jako ostatni wyjad �  na linie startu. 
Zawodnicy mog�  przygotowa�  swoje miejsca przed maszyn�  startow�  

10 min 
przed  

startem 

Po zamkni� ciu bramy wjazdowej do strefy oczekiwa� , automatycznie jest otwarta bramka 
do wyjazdu na tor, na zapoznawcz�  rund� . Zawodnicy mog�  wyjecha�  na okr�� enie 
zapoznawcze 

7 min 
przed 

startem 

 
Zostaje zamkni� ta bramka wyjazdowa na rund�  zapoznawcz�  

Zostaje zamkni� ta bramka wjazdowa do strefy oczekiwa�  z okr�� enia zapoznawczego. 
Zawodnicy spó� nieni z zapoznawczej rundy b� d�  wpuszczone do obszaru oczekiwania. 
Za spó � nienie zawodnik otrzyma kar �  1,5 min doliczony do uzyskanego przez siebie 
czasu w danym wy � cigu. Jako ostatni wyjad �  na linie startu.  
Na gwizdek, wszyscy z wyj� tkiem zawodników i jednego mechanika ka� dego zawodnika, 
osób trzymaj� cych parasol nad zawodnikiem, ekipy telewizyjnej i niezb� dnych osób 
urz� dowych musz�  opu� ci�  stref�  oczekiwania. 
Maszyna startowa jest pusta  
Zawodnicy zajmuj�  pozycje przy swoich motocyklach 
Kaski jeszcze nie s�  za
o� one 
Zawodnicy rezerwowi, którzy nie mog�  startowa�  musz�  opu� ci�  obszar rezerwowy 

4 min 
przed  

startem 

Mechanicy i osoby trzymaj� ce parasole pozostaj�  nadal w strefie oczekiwania. Wjazd na 
miejsce startu(maszyn�  startow� ) pozostaje zamkni� te. 
Otwierany jest wjazd i zawodnicy udaj�  si�  do maszyny startowej. 
Wszyscy mechanicy i osoby trzymaj� ce parasole pozostaj�  w strefie oczekiwania do 
ko� ca startu 

3 min 
przed  

startem Tylko zawodnicy, ekipa telewizyjna i niezb� dne osoby urz� dowe mog�  przebywa�  w 
miejscu start (przy maszynie startowej) 

Godziny zamkni� cia strefy oczekiwa�  ustalone b� d�  w harmonogramie godzinowym zawodów. 
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Organizator zobowi� zany jest do zamontowania zegara z podzia
em na minuty i sekundy przy wje� dzie do 
strefy oczekiwania w okresie od rozpocz� cia treningów do zako� czenia zawodów.  
 

17.29.2  We wszystkich klasach starty musz�  odbywa�  si�  w jednym rz� dzie. Starty b� d�  
wykonywane przy w
� czonych silnikach. Trzy minuty przed startem rozlegnie si�  gwizd starter podniesie 
zielon�  flag� , zawodnicy zaczynaj�  opuszcza�  stref�  oczekiwania, od tego momentu zawodnicy s�  pod jego 
kontrol� . Kiedy wszyscy zawodnicy s�  na linii start, starter unosi tablice „15 sekund” na pe
ne 15 sekund. Po 
up
ywie tego czasu zmienia tablice na „ 5 sekund” i maszyna startowa zostanie zwolniona po up
ywie 5 do 10 
sekund od momentu pokazania tablicy „5 sekund”. 
S� dzia zawodów mo� e sam lub zleci�  do� wiadczonemu s� dziemu wydanie polecenia zwolnienia maszyny 
startowej. 
Obszar przed maszyn�  startow�  powinien by�  przygotowany w sposób zapewniaj� ce równe, na ile to jest 
mo� liwe warunki dla wszystkich zawodników. Nikt z wyj� tkiem niezb� dnych osób urz� dowych, kamerzystów i 
fotoreporterów nie mo� e przebywa�  na tym terenie i zabronione s�  wówczas przygotowania tego terenu przez 
zawodników i inne osoby. 
 

17.30 PRZERWANIE WY� CIGU 

Dyrektor zawodów jest upowa� niony do przedwczesnego zatrzymania ka� dej sesji treningowej, lub wy� cigu 
eliminacyjnego, eliminacyjnego przyczyn nie cierpi� cych zw
oki lub niebezpiecze� stwa lub innych si
 
wy� szych. W takiej sytuacji zawodnikowi pokazuje si�  czerwon�  flag� .  
Je� eli wy� cig lub trening kwalifikacyjny zostanie przerwany przed up
ywem po
owy czasu przewidzianego 
regulaminem nast� pi ca
kowite powtórzenie, a ponowny start b� dzie powtórzony jak najszybciej, jak to b� dzie 
mo� liwe. W tym momencie dozwolona jest zmiana motocykla przez zawodnika. Ostateczny wybór mo� e by�  
zg
oszony do dyrektora zawodów przed ponownym startem. 
Je� eli zatrzymanie wy� cigu nast� pi po up
ywie polowy czasu regulaminowego, kolejno��  na mecie b� dzie 
ustalona wg kolejno� ci na linii mety z okr�� enia poprzedniego.  
S� dzia zawodów mo� e zaleci�  wykluczenie jednego lub wi� cej zawodników, odpowiedzialnych za 
zatrzymanie wy� cigu z udzia
u w ponownym starcie. 
Zawodnicy rezerwowi mog�  wzi��  udzia
 w ponownym starcie, je� eli jeden lub wi� cej zawodników z 
pierwszego startu jest niezdolnych do wzi� cia udzia
u lub zostali wykluczeni przez s� dziego zawodów. W 
przypadku falstartu zawodnicy wracaj�  do strefy oczekiwania, a ponowny start ma miejsce jak to jest mo� liwe. 
Nie jest dozwolona zmiana motocykla po falstarcie. Po falstarcie nie b� d�  wprowadzeni zawodnicy rezerwowi. 
Ponowny start wy� cigu g
ównego mo� e odby�  si�  tylko raz, z wyj� tkiem falstartu. Je� eli jest konieczno��  
zatrzymania wy� cigu po raz drugi i je� eli nie up
yn� 
a polowa czasu regulaminowego, wy� cig b� dzie uwa� any 
za niewa� ny.  
 

17.31 CISZA W PARKU MASZYN 

Cisza w parku maszyn musi by�  zachowana pomi� dzy godzin�  23,00 a 6,00 w nocy przed zawodami. Je� eli 
go� cinne odwiedziny lub wizyty widzów maj�  miejsce wieczorem, powinny odbywa�  si�  z dala od parku 
maszyn i sko� czy�  si�  nie pó� niej ni�  o 1,00. 
 

17.32 SESJA AUTOGRAFOWA 

Zawodnicy mog�  by�  poproszeni o udzia
 w sesji autografowej zorganizowanej przez organizatora zawodów. 
 

17.33  ZACHOWANIE ZAWODNIKA I POMOC PODCZAS TRENING U, ELIMINACJI I WY � CIGU 

17.33.1  Zawodnicy przez ca
y czas musz�  stosowa�  si�  do przepisów sportu motocyklowego. 
Zawodnicy musz�  by�  fizycznie i psychicznie przygotowani do kontrolowania swojej jazdy na motocyklu w 
celu zapewnienia bezpiecze� stwa innych zawodników, osób urz� dowych widzów i innych osób bior� cych 
udzia
 w zawodach. 

 
17.33.2  Zawodnicy musz�  zg
asza�  lekarzowi zawodów wszystkie niejasne niedomagania zdrowotne 
lub obra� enia cia
a, jakie posiadaj� .  

 
17.33.3  Zawodnicy mog�  ponosi�  odpowiedzialno��  za dzia
ania cz
onków ich dru� yn. 

  
17.33.4  Zawodnicy musz�  przestrzega�  oficjalnych sygna
ów flagowych i tablic, które udzielaj�  im 
informacji.   

 
17.33.5  Zawodnicy s�  odpowiedzialni za uczestnictwo we wszystkich odprawach zawodników 
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i zapoznanie si�  ze wszystkimi otrzymanymi informacjami i instrukcjami. Cz
onkowie dru� yn s�  zach� cani do 
udzia
u w odprawach zawodników.  
Zawodnicy musz�  je� dzi�  w sposób odpowiedzialny, który nie stanowi niebezpiecze� stwa dla innych 
zawodników i uczestników zawodów.  
Zawodnik dublowany - wyprzedzany, powinien da�  drog�  wyprzedzaj� cemu.  
Utrudnienie manewru wyprzedzania, zaje� d� anie drogi lub blokowanie przez wyprzedzanego spowoduje kar�  
a�  do wykluczenia z wy� cigu w
� cznie. 
Jednak� e zawodnik prowadz� cy ma prawo wyboru toru jazdy.   
Zawodnik dublowany musi wyprzedzaj� cemu usun��  si�  z toru jazdy. 

 
17.33.6  Ka� dy zawodnik, który podczas trwania wy� cigu zatrzyma si�  na torze, musi by�  z niego jak 
najszybciej usuni� ty przy zachowaniu wszelkich � rodków  ostro� no� ci.  

 
17.33.7  Zabrania si�  zatrzymywania na trasie i ogl� dania wy� cigów podczas treningów i wy� cigów.  
Jedynym dozwolonym miejscem zatrzymywania si�  na trasie jest strefa napraw i sygnalizacji. 
Nie przestrzeganie powy� szego jest równoznaczne z wykluczeniem z wy� cigu. 

 
17.33.8  Korzystanie na trasie w czasie trwania wy� cigu z obcej pomocy jest równoznaczne z 
wykluczeniem z wy� cigu.  

 
17.33.9  Zawodnik jest zobowi� zany stosowa�  si�  w trakcie wy� cigów i treningów do polece�  
organizatora, s� dziów, a w szczególno� ci reagowa�  na pokazywane flagi. 

  
17.33.10  Podczas treningów, eliminacji i wy� cigów konsultacje mi� dzy cz
onkami dru� yny  
i zawodnikami s�  ograniczone tylko do wyznaczonej strefy sygnalizacyjnej i napraw. Zawodnicy, którzy 
zatrzymuj�  si�  w trakcie treningu lub wy� cigu, � eby skonsultowa�  si�  z innymi, mog�  przeszkadza�  innym 
zawodnikom i takie dzia
anie b� dzie traktowane jako pomoc zewn� trzna. 
Jedyne dozwolone sygna
y mi� dzy zawodnikami a osobami i nimi zwi� zanymi s�  nast� puj� ce: dane i obrazy z 
oficjalnych chronometra� owych transponderów i kamer na motocyklach, wiadomo� ci prezentowanych na 
tablicach informacyjnych w strefie do tego przeznaczonej. Sygna
y wysy
ane przez zawodnika za pomoc�  „ 
j� zyka cia
a”. Komunikacja radiowa z zawodnikami jest absolutnie zabroniona. 

 
17.33.11  Jakakolwiek pomoc zewn� trzna dla zawodników jest zabroniona podczas treningów, 
wy� cigów kwalifikacyjnych i wy� cigów, mo� e by�   ona udzielana tylko przez osob�  urz� dow�  pe
ni� c�  swoje 
obowi� zki w interesie bezpiecze� stwa. Dyrektor zawodów propozycj�  ka� dej kary przedstawia s� dziemu 
zawodów.  
 
17.33.12  Osoby urz� dowe pe
ni� ce swoje obowi� zki na torze mog�  pomóc zawodnikowi 
podnosz� cemu motocykl, przenosz�  ich w bezpieczne miejsce.  
Jakiekolwiek naprawy i regulacje na torze musza by�  wykonane przez zawodnika bez � adnej pomocy 
zewn� trznej. Osoby pe
ni� ce obowi� zki na torze mog�  pomóc zawodnikowi uruchomi�  ponownie motocykl.  

 
17.33.13  Zawodnicy powinni korzysta�  tylko z toru. Je� eli przypadkowo opuszcz�  tor podczas 
treningów, eliminacji lub wy� cigów mog�  kontynuowa�  dalsz�  jazd� , bezpiecznie wje� d� aj� c ponownie na tor, 
w miejscu najbli� szemu w którym opu� cili tor, bez czerpania korzy� ci. Skracanie trasy jest zabronione. Kar�  
za usi
owanie czerpania korzy� ci ze skracania toru jest wykluczenie z treningu kwalifikacyjnego, wy� cigu 
eliminacyjnego lub wy� cigu g
ównego. S� dzia zawodów mo� e na
o� y�  kolejne kary.  
Musi by�  wyznaczona strefa dla napraw i sygnalizacji podczas treningów i wy� cigów. 
Tylko mechanicy, sygnalizatorzy, przedstawiciele przemys
u i niezb� dne osoby urz� dowe posiadaj� ce wa� ne 
przepustki, mog�  przebywa�  w tej strefie.  
Zawodnicy mog�  uda�  si�  do strefy napraw celem zmodyfikowania, uzupe
nienia lub wymiany ka� dej cz�� ci 
ich ubiorów ochronnych lub motocykla z wyj� tkiem ramy, która musi by�  oznakowana. Odno� nie t
umików 
patrz Regulamin Techniczny Motocrossu pkt. 18.15. 

 
17.33.14  Tankowanie paliwa jest dozwolone, ale musi odbywa�  si�  przy zgaszonym silniku. 
Nie mo� na przeprowadza�  � adnych wymian ubioru ochronnego, tankowania lub serwisu technicznego na 
torze lub poza strefa napraw.  
Zawodnicy wyje� d� aj� cy ze strefy napraw musz�  si�  zatrzyma�  przed wjazdem na tor.  
Naruszaj� cy t�  zasad�  zostan�  wykluczeni z treningu klasyfikacyjnego, wy� cigu eliminacyjnego lub wy� cigu 
g
ównego. Zawodnikom, którzy wy
� cz�  silnik w strefie napraw, mo� e by�  udzielona pomoc w ponownym ich 
uruchomieniu. Zawodnicy, którzy wjad�  do parku maszyn podczas wy� cigu eliminacyjnego lub wy� cigu 
g
ównego nie mog�  wróci�  do wy� cigu, który przerwali. Zawodnicy wracaj� cy powoli do strefy napraw i 
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sygnalizacyjnej lub do parku maszyn powinni zachowa�  ostro� no�� , unika�  linii wy� cigu i nie kolidowa�  z 
innymi zawodnikami. 

 
17.33.15  Zawodnicy mog�  przygotowa�  swoje miejsca przed maszyn�  startowa bez u� ywania 
jakichkolwiek narz� dzi. Zawodnikom nie wolno u� ywa�  � adnych przyrz� dów na starcie.  
Zawodnik raz mo� e zaj��  pozycje przy maszynie startowej, nie mo� e jej zmienia� , powróci�  do strefy 
oczekiwania lub uzyska�  pomoc przed startem. 
Zawodnicy maj� cy problemy techniczne przy maszynie startowej musz�  czeka�  na pomoc a�  maszyna 
startowa opadnie. Tylko jeden raz mechanicy mog�  udzieli�  pomocy zawodnikowi przy maszynie startowej, 
gdy opadnie. 
Kar�  za nieprzestrzeganie tej zasady jest wykluczenie z wy� cigu. 
 

17.34 Sygna
y oficjalne 

Oficjalne sygna
y mog�  by�  podawane na bia
ych tablicach o wymiarach 750 mm d
ugo� ci i 650 mm 

szeroko� ci z czarnymi du� ymi cyframi „15 i 5”. Cyfry powinny mie�  500 mm wysoko� ci. 

Tablica 15 sekund (15”) – na starcie Trzymana 15 sekund 

Tablica 5 sekund – na starcie  
Od pokazania maszyna startowa opadnie po 5 

do 10 sekundy 

 
Oficjalne sygna
y flagowe nadawane s�  flaga o wymiarach 750 mm d
ugo� ci i 600 mm szeroko� ci s�  
nast� puj� ce: 
 

Sygna
 Znaczenie 

Czerwona powiewaj� ca flaga Wszyscy zawodnicy musza si�  zatrzyma�  

(wszystkie falstarty musza by�  sygnalizowane czerwon�  powiewaj� ca flag� ) 

Czarna flaga i tablica z numerem zawodnika Zawodnik musi si�  zatrzyma�  

	 ó
ta flaga, trzymana nieruchomo Niebezpiecze� stwo jecha�  ostro� nie 

	 ó
ta flaga, powiewaj� ca Bezpo� rednie niebezpiecze� stwo, przygotowa�  
si�  do zatrzymania, nie wyprzedza� . 

Niebieska flaga, powiewaj� ca *) Ostrze� enie: zaraz ci�  zdubluj� . 

Niebieskiej flagi  mog�  u� ywa�  tylko dodatkowi s� dziowie, specjalnie do tego przeznaczeni.*) 

Zielona flaga Trasa wolna do rozpocz� cia wy� cigu 

Zielona flaga mo� e by�  u� ywana tylko przez dodatkowych s� dziów podczas procedury startu 

Czarno bia
a szachownica Koniec treningów,/wy� cigu. 

*) Wprowadzona b� dzie komunikatem GKSM. 

Minimalny wiek osób funkcyjnych - flagowych 16 lat. S�  oni wyznaczeni przez organizatora i musz�  
uczestniczy�  w odprawie z kierownikiem zawodów. 
Dla ka� dego stanowiska osoby funkcyjnej - flagowego, organizator musi utworzy�  list�  nazwisk zajmuj� cych 
dane stanowisko. Ta lista musi by�  dostarczona s� dziemu zawodów przed rozpocz� ciem treningów. 
Osoby funkcyjne  musza nosi�  koszule, uniformy w neutralnym kolorze w � adnym wypadku w � ó
tym lub 
czerwonym poniewa�  mog�  by�  myleni z flagami. Na ka� dym stanowisku musz�  by�  minimalnie dwie osoby 
funkcyjne - flagowi, jedna do u� ywania flagi a druga osoba do pomocy zawodnikom w interesie 
bezpiecze� stwa. 
Jeden lub wi� cej dodatkowych osób funkcyjnych – flagowych zalecane jest przy skokach. 
Po zako� czeniu zawodów osoby funkcyjne - flagowi musz�  pozosta�  do czasu rozpatrzenia protestów. 
 

17.35  WYNIKI 

Zwyci� zc�  wy� cigu jest zawodnik, który przekroczy
 linie mety jako pierwszy po przejechaniu dystansu 
wyznaczonego regulaminem uzupe
niaj� cym zawodów. Pozostali zawodnicy przekraczaj� cy lini�  mety b� d�  
zatrzymani bez wzgl� du na ilo��  przejechanych okr�� e� .  
Czas zawodnika, jest zarejestrowany w momencie, gdy przednia cz���  motocykla przekroczy lini�  mety wraz 
z zawodnikiem. 
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Wy� cigi s�  oficjalnie zako� czone, gdy przed zwyci� zc�  pojawi si�  flaga czarno- bia
a szachownica na linii 
mety. 
Zawodnicy, którzy po zwyci� zcy mijaj�  linie mety s�  klasyfikowani stosownie do liczby przejechanych 
okr�� e� , a ci którzy uko� czyli jednakow�  liczb�  okr�� e� , stosownie do kolejno� ci ich uko� czenia. W pierwszej 
kolejno� ci klasyfikuje si�  zawodników, którzy przejad�  minimum ¾ liczby okr�� e�  zwyci� zcy, i przekroczyli 
lini�  mety nie pó� niej ni�  5 minut po zwyci� zcy. Pozostali s�  klasyfikowani wg ilo� ci uko� czonych okr�� e� , 
minimum jedno okr �	 enie .  
W przypadku takiej samej ilo� ci okr�� e�  o kolejno� ci decyduje miejsce na linii mety w poprzednim okr�� eniu.  
Je� eli flaga „Szachownica” jest b
� dnie pokazana, pó� niej ni�  regulaminowy czas kolejno��  ko� cowa b� dzie 
okre� lona wg kolejno� ci, jaka by
a w oficjalnym czasie wy� cigu na mecie. 
Je� eli flaga „szachownica” jest b
� dnie pokazana wcze� niej ni�  oficjalny czas, kolejno��  ko� cowa b� dzie 
ustalana zgodnie z kolejno� ci�  w momencie, gdy flaga szachownica zosta
a pokazana. Po ka� dym wy� cigu 
wyniki musz�  by�  wywieszone na tablicy og
osze�  z podaniem czasu wywieszenia, po up
ywie 30 min je� eli 
nie wp
yn� 
 oficjalny protest dotycz� cy wyników, wyniki te uwa� a si�  za oficjalne. 
Wszystkie wyniki oficjalne musz�  by�  zatwierdzone przez s� dziego zawodów. 
Godzina, miejsce og
oszenia wyników oficjalnych i rozdania nagród musi by�  podana w regulaminie 
uzupe
niaj� cym zawodów. Dla zdyscyplinowania uroczysto� ci wr� czania nagród, ustala si� : puchary i nagrody 
rzeczowe nie odebrane osobi� cie podczas oficjalnej ceremonii wr� czania przez zawodnika pozostaj�  w 
dyspozycji organizatora bez mo� liwo� ci odebrania ich w pó� niejszym terminie. 
Organizator winien do
o� y�  stara� , aby ka� dy klub otrzyma
 komplet wyników po zako� czeniu zawodów, lub 
umie� ci�  na swojej witrynie internetowej, a obowi� zkowo przes
a�  wyniki do Biura Sportu ZG PZM w ci� gu 24 
godzin. Organizator zawodów zobowi� zany jest do przes
ania do godz. 1200 nast� pnego dnia po zawodach do 
Biura Sportu ZG PZM krótkiego newsa – opisu, zdj��  z organizowanych zawodów.   
Wszyscy mistrzowie i wicemistrzowie s�  zobowi� zani do wzi� cia udzia
u w zako� czeniu sezonu w oficjalnej 
ceremonii wr� czenia nagród, która odb� dzie si�  w miejscu i terminie podanym przez GKSM. 
 
17.36 KLASYFIKACJA KO � COWA 

Na ko� cowy indywidualny wynik roku sk
ada�  si�  b� d�  punkty zdobyte we wszystkich wy� cigach podzia
 pkt. 
wg UWAGA: poni� szych zasad: 
miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
punkty 25 22 20 18 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 
W ostatniej rundzie obowi � zywa
  b� dzie nast � puj � ca punktacja 
miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
punkty 50 44 40 36 32 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12  10 8 6 4 2 
 
Przy równej ilo� ci punktów decyduje wi� ksza liczba lepszych miejsc. 
Punktacja do nagród pucharowych lub rzeczowych po ka� dym wy� cigu w poszczególnych rundach - wg 
nast� puj� cych zasad: 1 miejsce 25 pkt.. 2 miejsce 22 pkt. itd. wygrywa zawodnik z wi� ksz�  ilo� ci�  punktów. 
W przypadku równej ilo� ci punktów, o lepszym miejscu decyduje w kolejno� ci: 

·  lepsze miejsce w jednym z wy� cigów, 
·  lepsze miejsce w drugim wy� cigu,  

 

17.37  PROTESTY 

Ka� dy protest musi by�  zg
oszony na pi� mie i poparty obowi� zuj� c�  kaucj�  zwrotn�  w przypadku uznania 
protestu. Protesty nie mog�  by�  zg
aszane pó� niej ni� : 

·  10 min po zako� czeniu wy� cigu – w sprawach motocykli, paliwa, zachowania si�  zawodników na 
torze itp. 

·  30 min po og
oszeniu prowizorycznych wyników, je� eli protest dotyczy tych wyników. 
Protesty powinny sk
adane by�  u dyrektora zawodów. Protest mo� e zg
osi�  wy
� cznie kierownik ekipy lub 
zawodnik. Protest z
o� ony przez inne osoby nie b� dzie rozpatrywany. 
Ka� dy protest musi by�  poparty kwot�  w wysoko� ci, podanej przez GKSM na dany rok. 
Je� eli protest dotyczy demonta� u motocykla musi by�  uzupe
niony kwot�  500 PLN. 
Kwota ta jest nale� na zawodnikowi  demontuj� cemu motocykl w przypadku nie uznania protestu. 
 
17.38 WERYFIKACJA I KONTROLA PO WY � CIGU 

17.38.1  Kontrola g
o� no� ci po wy� cigu 

Natychmiast po ka� dym wy� cigu, 3 motocykle wybrane przypadkowo przez s� dziego zawodów mog�  by�  
sprawdzane pod wzgl� dem g
o� no� ci. Ka� dy zawodnik, którego motocykl przekroczy granice 96 + 2 dB(A) w 
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motocyklu 2 T , lub 94 + 2 dB(A) w motocyklu 4T, czy b� dzie to wybrany zawodnik przypadkowo lub ka� dy 
inny zawodnik, którego motocykl jest sprawdzany zostanie ukarany dodaniem 1 min do czasu osi� gni� tego w 
tym wy� cigu. Gdy dodana zostanie 1 min b� d�  oni klasyfikowani z zawodnikami, którzy wykonali równ�  liczb�  
okr�� e�  zgodnie z ich czasem. Przy równym czasie decyduje lepsze miejsce na mecie . 
Komisja  techniczna musi funkcjonowa 
  (ze sprz � tem) przez ca
e zawody do og
oszenia oficjalnych 
wyników. 
 

17.38.2  Weryfikacja ko� cowa 

Bezpo� rednio po zako� czeniu ostatniego wy� cigu 3 pierwsze motocykle z ka� dego wy� cigu mog�  zosta�  
umieszczone w zamkni� tym parku do kontroli technicznej. Motocykle musz�  tam pozosta�  przez 30 min od 
przyjazdu zwyci� zcy na met�  na wypadek protestu lub wymagana by
a dalsza kontrola.  

 

17.38.3   Kontrola paliwa  

Ka� dy zawodnik zobowi� zany jest do u� ywania benzyny bezo
owiowej zakupionej w stacjach paliw ogólno 
dost� pnych.  
 

17.38.4   Testy antydopingowe i na obecno��  alkoholu we krwi 

Testy antydopingowe i na obecno��  alkoholu we krwi mog�  by�  przeprowadzone zgodnie z Regulaminem 
Medycznym PZM. 
Zawodnicy, których testy wypadn�  z wynikiem pozytywnym b� d�  wykluczeniu z ca
ych zawodów. Mog�  by�  
nak
adane dodatkowe kary. 
 

17.39  RUNDA HONOROWA 

Organizator Mistrzostw mo� e poprosi�  3 pierwszych zawodników ka� dego wy� cigu o wykonanie rundy 
honorowej o ile istniej�  odpowiednie warunki pogodowe. 
 

17.40  KONFERENCJA PRASOWA 

Zwyci� zca ka� dego wy� cigu i inni zawodnicy zaproszeni wg uznania organizatora Mistrzostw musz�  
uczestniczy�  w konferencji prasowej. Ka� de naruszenie tej zasady b� dzie karane przez s� dziego zawodów. 
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ART. 18 REGULAMIN TECHNICZNY MOTOCROSS - MOTOCYKLE 
  
18.4 Wprowadzenie 

 
Nazwa motocykl obejmuje wszystkie pojazdy, które maj�  zasadniczo mniej ni�  cztery ko
a, nap� dzane s�  
silnikiem i przeznaczone s�  do przewo� enia jednej lub wi� cej osób, z których jedna jest kierowc�  pojazdu. 
Ko
a winny stale dotyka�  pod
o� a, z wyj� tkiem chwilowych podskoków lub szczególnych okoliczno� ci. 
Ponadto, aby przejecha�  przez pewne tereny mo� na jedno lub wi� cej kó
 zast� pi�  nart� , rolk�  lub 
a� cuchem. 
 
18.5 Ograniczenia konstrukcyjne 

 
Nie nak
ada si�  ogranicze�  na sposób produkcji, konstrukcj�  lub rodzaj motocykla u� ywanego podczas 
zawodów mi� dzynarodowych, z wyj� tkiem ogranicze�  okre� lonych w przepisach PZM, regulaminie 
uzupe
niaj� cym i w szczegó
owych wymogach, które FIM ustali dla niektórych zawodów. 
Ka� dy motocykl solo (Grupa A) winien by�  tak skonstruowany, aby móg
 nad nim w pe
ni panowa�  jeden 
kierowca. Motocykl z wózkiem bocznym (Grupa B) powinien by�  przystosowany do przewozu pasa� era. 
 
18.6 Kategorie i grupy motocykli 

 
Motocykle podzielone s�  na kategorie, który to podzia
 winien by�  przestrzegany podczas zawodów 
mi� dzynarodowych. W zasadzie nie zezwala si�  na wspó
zawodnictwo w jednym wy� cigu ró� nych kategorii, 
grup i klas motocykli, chyba � e Regulamin Uzupe
niaj� cy stanowi inaczej. 

 
 Kategoria I 
Motocykle nap� dzane przez jedno ko
o styczne z pod
o� em. 
 Kategoria II 
Specjalne pojazdy nap� dzane przez jedno lub wi� cej kó
 w styczno� ci z pod
o� em, nie obj� te warunkami 
Kategorii I. 

Grupa A1 – motocykl solo 
Pojazdy dwuko
owe jedno� ladowe 
 Grupa B1 
Pojazdy trójko
owe dwu� ladowe, sk
adaj� ce si�  z motocykla jedno� ladowego i wózka bocznego dla pasa� era, 
pozostawiaj� cego drugi � lad. 
 Grupa B2 
Pojazdy trójko
owe dwu- lub trój� ladowe w kierunku jazdy do przodu, integralnie po
� czone z wózkiem 
bocznym. 
W przypadku pojazdu trój� ladowego linie � rodkowe dwóch � ladów motocykla nie mog�  by�  od siebie o wi� cej 
ni�  750 mm. � lad wyznacza pod
u� na linia � rodkowa ka� dego ko
a w kierunku do przodu. 
 Kategoria II 

Grupa C – specjalne motocykle dwuko
owe 
Grupa D – specjalne motocykle trójko
owe 
Grupa E – pojazdy � niegowe 
Grupa F – sprintery i dragstery 
Grupa G – motocykle czteroko
owe 
Grupa H - ... 
Grupa I - ... 

 
 Kategoria III 

Grupa J – pojazdy elektryczne w Regulaminie Technicznym Wy� cigów Szosowych 
 
18.4  Klasy 
Grupy podzielone s�  na klasy wed
ug pojemno� ci cylindrów, jak ni� ej podano.  
GKSM klasy ustala na dany rok. 
Kategoria I 

Grupa A1 

Klasa Powy� ej (cc) Do (cc) 

50 - 50 2T 
65 50 65 2T 

85 
dwusuwowy           
czterosuwowy 

80 
85 

85 
150 
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100 85 100 

125 
dwusuwowy           
czterosuwowy 

100 
175 

125 
250 

175 125 175 

250 
 dwusuwowy          
czterosuwowy 

175 
290 

250 
450 

350 250 350 

500 
 dwusuwowy          
czterosuwowy 

175 
290 

500 
650 

750 500 750 
1000 750 1000 
1300 1000 1300 

 

Grupy B1,B2 

Od 350 cm3 do 750 cm3. 
Grupa G Motocykle czteroko
owe 

Motocykle terenowe, czteroko
owe na oponach balonowych, posiadaj� ce ko
o na ka� dym ko� cu przek� tnych, 
stanowi� ce integraln�  ca
o��  i mieszcz� ce tylko kierowc�  siedz� cego okrakiem, trzymaj� cego r� czki 
kierownicy. Te same klasy co Kategoria I, Grupa A1. 
 
18.5  Pomiar pojemno � ci silnika 
 
18.5.1   Silnik suwowy systemu Otto 
Pojemno��  ka� dego cylindra obliczana jest za pomoc�  wzoru na obj� to�� : szeroko��  odpowiada � rednicy 
cylindra, za�  wysoko��  stanowi odleg
o�� , na jak�  przemieszcza si�  t
ok mi� dzy najwy� szym i najni� szym 
punktem. 
 

Pojemno��  = (d2 * 3.1416 * c)/4  

Gdzie:  d – � rednica 

c – odleg
o��  skokowa 
 
Je� li przekrój cylindra nie jest kolisty, wówczas nale� y obliczy�  pole przekroju za pomoc�  odpowiedniej 
metody geometrycznej lub oblicze� , a nast� pnie pomno� y�  przez skok. 
Podczas pomiarów dopuszcza si�  tolerancj�  pomiaru � rednicy do 1/10 mm. Je� li przy tej tolerancji silnik 
przekracza dopuszczaln�  pojemno��  dla danej klasy, pomiary nale� y powtórzy�  na zimnym silniku przy 
tolerancji 1/100 mm. 
 
18.5.2    Silnik z t
okiem obrotowym 
Pojemno��  silnika dla ustalenia klasy motocykla startuj� cego w zawodach mi� dzynarodowych oblicza si�  za 
pomoc�  wzoru: 
 

Pojemno �
  = 2V/N 

Gdzie  V – ca
kowita obj� to��  wszystkich komór silnika 
N – liczba obrotów silnika potrzebnych do pe
nego cyklu w komorze 
 

Silniki te klasyfikuje si�  jako czterosuwowe. 
 
 
18.5.3 System Wankla 

 
Dla silników Wankla z t
okiem trójk� tnym pojemno��  podaje wzór: 
 

Pojemno �
  = 2VD 

Gdzie  V – pojemno��  jednej komory  a     D – liczba wirników 

Silniki te klasyfikuje si�  jako czterosuwowe. 
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18.6 Do
adowanie 
Zabrania si�  do
adowywania silnika za pomoc�  jakiegokolwiek urz� dzenia podczas wszelkich zawodów. 
Silnik, zarówno dwu- jak i czterosuwowy, sklasyfikowany wed
ug pojemno� ci cylindrów w odpowiedniej klasie 
nie uwa� a si�  za do
adowany, je� li podczas jednego cyklu silnika ca
kowita pojemno��  urz� dzenia lub 
urz� dze�  podaj� cych paliwo, wraz z pojemno� ci�  cylindra, nie przekracza pojemno� ci maksymalnej dla tej 
klasy. 
 
18.7  Telemetria 
Informacja w � aden sposób nie mo� e by�  przekazywana do lub z jad� cego motocykla. Oficjalne urz� dzenie 
sygnalizuj� ce mo� e by�  zamontowane na motocyklu. 
Automatyczne urz� dzenia mierz� ce czas okr�� e�  nie s�  uwa� ane za telemetri� . 
Automatyczne urz� dzenia mierz� ce czas okr�� e�  nie mog�  zak
óca�  funkcjonowania oficjalnych metod 
pomiaru czasu i sprz� tu. 
 
18.8 Masy 
Masy motocykli bez paliwa 
 

18.8.1 Minimalne masy wynosz� : 
 

       Dla klasy 65 cm3 

       Dla klasy 85 cm3 

       Dla klasy 125 cm3 

       Dla klasy 250 cm3 

       Dla klasy 500 cm3 

50 kg 
65 kg 
88 kg 
98 kg 
102 kg 

 
Dopuszcza si�  tolerancj�  w granicach 1% masy motocykla po zako� czeniu wy� cigu. 

 
18.8.2  Plomby nale� y za
o� y�  na cz���  przedni�  ramy g
ównej. 

 
18.8.3 Waga powinna by�  legalizowana corocznie przez odpowiedni�  instytucj�  pa� stwow� . 

 
18.9    Oznakowanie producenta 
Gdy w konstrukcji motocykla uczestnicz�  dwaj producenci, nazwy obu nale� y umie� ci�  na motocyklu w 
nast� puj� cym porz� dku: 

·  Nazwa producenta ramy 
·  Nazwa producenta silnika 

Zasada obowi� zuje, gdy w gr�  nie wchodz�  interesy handlowe. 
 
18.10  Definicja prototypu 
Prototypowym motocyklem jest motocykl, który spe
nia warunki bezpiecze� stwa ustalone w Kodeksie 
Sportowym FIM w
a� ciwym dla rodzaju zawodów, w których motocykl ten uczestniczy. 
 
18.11 Wymogi ogólne 
Nast� puj� ce wymogi obowi� zuj�  wszystkie pojazdy i we wszystkich zawodach mi� dzynarodowych krajowych 
z wyj� tkiem gdy odpowiedni regulamin zawodów  stanowi inaczej. 
 
18.11.1  Stosowanie tytanu w konstrukcji ramy, przednich wide
ek, r� czek kierownicy, wahaczy, osi 
wahaczy i osi kó
 jest zabronione. W przypadku osi kó
 zabronione jest równie�  stosowanie lekkich stopów. 
Zezwala si�  na stosowanie � rub i nakr� tek ze stopów tytanu. 
Mo� na przeprowadza�  sprawdzian na torze na obecno��  tytanu. 
 

18.11.1.1Próba z magnesem (tytan nie ma w
a� ciwo� ci magnetycznych). 
 

18.11.1.2 Próba z 3% kwasem azotowym (tytan nie reaguje, stal zabarwia si�  na czarno). 
 

18.11.1.3 G� sto��  w
a� ciwa stopów tytanu wynosi 4,5 – 5, stali 7,5 – 8,7. Mo� na  
to ustali�  za pomoc�  wa� enia cz�� ci i mierzenia jej obj� to� ci w naczyniu miarowym wype
nionym 
wod�  (zawór wlotowy, wahacz, pr� t 
� cz� cy, itp.). 

 
18.11.1.4 W przypadku w� tpliwo� ci badanie nale� y zleci�  laboratorium badania materia
ów. 

 
18.11.2   Stopy aluminium mog�  by�  oceniane wzrokowo. 
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18.11.3  W klasie 125 cm3 dopuszcza si�  silniki tylko z jednym cylindrem. 
 
18.11.4   Ilo��  cylindrów w silniku odpowiada ilo� ci komór spalania. 
 
18.11.5   Je� li w silniku wyst� puj�  oddzielne przestrzenie spalania, to musz�  one by�  po
� czone ze 
sob�  kana
em o minimalnym przekroju co najmniej 50% ca
kowitego przekroju kana
u wlotowego. 
 
18.12   Definicja ramy motocykla solo 
Jest to konstrukcja lub struktury 
� cz� ce mechanizm kierownicy z przodu pojazdu z silnikiem/skrzyni�  biegów i 
elementami tylnego zawieszenia. 
 
18.13  Urz� dzenia rozruchowe 
S�  obowi� zkowe. 
 
18.14   Os
ony otwartego przeniesienia nap � du 
 
18.14.1  Je� li pierwotne przeniesienie nap� du jest ods
oni� te, nale� y umie� ci�  wokó
 niego os
on�  
stanowi� c�  element bezpiecze� stwa. Os
ona winna by�  tak skonstruowana, aby w � adnym wypadku kierowca 
lub pasa� er nie mogli si�  zetkn��  przypadkowo z przeniesieniem nap� du. Konstrukcja winna chroni�  palce 
kierowcy przed obra� eniami. 
 
18.14.2  Ochrona powinna si� ga�  do ko
a z� batego nap� du 
a� cucha. 
 
18.15  Uk
ady wydechowe 
Uk
ady wydechowe i t
umiki powinny spe
nia�  wszelkie wymogi dotycz� ce ha
asu. 
 
18.15.1  Koniec uk
adu wydechowego winien by�  poziomy i równoleg
y do osi centralnej motocykla (z 
tolerancj�  +-10°) i nie mo� e przekracza�  ko� ca motocykla wi� cej ni�  5 mm. Wszystkie ostre kraw� dzie musz�  
by�  zaokr� glone z minimalnym promieniem 2 mm (patrz Diagram E) 
 
18.15.2  Gazy wydechowe winny by�  odprowadzane do ty
u, lecz w sposób nie powoduj� cy wzbijania 
kurzu, zanieczyszczania opon lub hamulców, niewygody dla pasa� era (je� li uczestniczy) lub innych 
kierowców. Nale� y przedsi� wzi��  wszelkie � rodki, aby zapobiec utracie oleju, co mog
oby utrudni�  jazd�  
innym zawodnikom. 
 
18.15.3  Koniec uk
adów wydechowych w motocyklach solo nie mo� e przekracza�  stycznej pionowej 
do ko
a tylnego (patrz Diagram E). 
 
18.16 Kierownica 
 
18.16.1  Szeroko��  kierownicy motocykli solo winna wynosi�  nie mniej ni�  600 mm i nie wi� cej ni�  850 
mm. 
 
18.16.2  Kierownica musi by�  wyposa� ona w nak
adki ochronne w miejscach krzy� owa� . Kierownice 
bez elementów krzy� uj� cych si�  musz�  by�  wyposa� one w nak
adk�  ochronn�  umieszczon�  po� rodku 
kierownicy, os
aniaj� c�  szeroko zaciski mocuj� ce kierownic� . 
 
18.16.3 Ko� ce wolne r� czek kierownicy winny by�  za� lepione twardym materia
em lub pokryte gum� . 
 
18.16.4  Masywny regulator ( inne ni�  amortyzator sterowy) musi by�  przymocowany celem 
zapewnienia min. odleg
o� ci 30 mm pomi� dzy kierownic�  z d� wigniami i zbiornika paliwa, gdy k� t (
uk) 
sterowniczy jest maksymalny. 
 
18.16.5  Zaciski mocuj� ce kierownic�  powinny by�  starannie wykonane i zaokr� glone, aby unikn��  
p� kni��  w kierownicy. 
 
18.16.6  Je� li stosowane s�  ochraniacze r� k, winny one by�  wykonane z materia
u nie
amliwego. 
 
18.16.7  Zabrania si�  spawania kierownicy wykonanej ze stopów lekkich. 
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18.17 D� wignie sterowania 
 
18.17.1  Wszystkie d� wignie przy kierownicy (sprz� g
a, hamulców, itp.) winny by�  zako� czone kulk�  o 
� rednicy co najmniej 16 mm. Kulka mo� e by�  sp
aszczona, lecz nie mo� e posiada�  kraw� dzi (minimalna 
grubo��  cz�� ci sp
aszczonej winna wynosi�  14 mm). Kulka powinna stanowi�  integraln�  cz���  d� wigni. 
 
18.17.2  Ka� da d� wignia sterowania (r� czna b� d�  no� na) powinna by�  osadzona na w
asnej 
niezale� nej osi. 

 
18.17.3  D� wignia hamulca, je� li osadzona jest w osi podnó� ka, powinna dzia
a�  w ka� dych 
warunkach, takich jak zgi� cie lub zniekszta
cenie podparcia. 
 
18.18 Pokr � t
o przepustnicy 
 
18.18.1  Pokr� t
o przepustnicy winna samoczynnie zamyka�  przepustnic�  po jej wypuszczeniu z r� ki. 
 
18.18.2  Motocykle musz�  by�  wyposa� one w sprawny wy
� cznik zap
onu, lub przycisk, umieszczony 
na prawej b� d�  lewej r� czce kierownicy (w zasi� gu palca bez konieczno� ci puszczania kierownicy), który 
unieruchomi silnik. 
 
18.19 Podnó 	 ki 
 
18.19.1  Podnó� ek mo� e by�  typu sk
adanego, lecz w tym przypadku musi by�  wyposa� ony w 
mechanizm automatycznego powrotu do pozycji normalnej. Na ko� cu podparcia winna znajdowa�  si�  cz���  
ochronna o promieniu co najmniej 8 mm (patrz Diagram E i F). 
 
18.19.2  Je� li podnó� ek nie jest typu sk
adanego lub pokrytego gum� , winno one by�  zaokr� glone przy 
promieniu nie mniej ni�  8 mm. 
 
18.21 Hamulce 
 
18.20.1  Wszystkie motocykle winny posiada�  co najmniej dwa sprawne hamulce (jeden przy ka� dym 
kole), dzia
aj� ce niezale� nie i koncentrycznie na ko
a. 
 
18.21 B
otniki i os
ony kó
 
 
18.21.1  B
otnik winien obejmowa�  z boku ko
o po obu stronach. 
 
18.21.2  Przedni b
otnik winien kre� li�  k� t co najmniej 100° wokó
 ko
a. Linia przechodz� ca przez 
przedni koniec b
otnika i � rodek ko
a oraz linia pozioma przechodz� ca przez � rodek ko
a winny tworzy�  k� t od 
45° do 60°. Linia przechodz� ca przez tylny koniec b
otnika i � rodek ko
a oraz linia pozioma przez � rodek ko
a 
winny tworzy�  k� t nie wi� kszy ni�  20° (patrz Diagram E i F). 
 
18.21.3  B
otnik tylny winien przekracza�  ku ty
owi lini�  przechodz� c�  przez � rodek ko
a i tworz� c�  ku 
ty
owi z lini�  pionow�  przechodz� c�  przez � rodek ko
a 25° (patrz Diagram E i F).  
18.21.4  Ko� ce b
otników winny by�  zaokr� glone, przy promieniu co najmniej 8 mm, nie wi� cej ni�  60 
mm ( patrz Diagram E). 
B
otniki musz�  by�  wykonane tylko z elastycznych materia
ów (np. plastik). 
 
18.21.5  W przypadku kó
 odlewanych lub spawanych szprychy powinny by�  os
oni� te sztywnymi 
tarczami. 
 
18.22  Os
ony op
ywowe  
Nie zezwala si�  na stosowanie os
on op
ywowych (patrz Diagramy). 
Os
ona ch
odnicy (tarcze) musi by�  wykonana tylko z elastycznych materia
ów (np. plastik). 
  
18.23.1.1 Ko
a, obr � cze i opony  
 
18.23.1  Wszystkie opony s�  mierzone po za
o� eniu na obr� czy i napompowaniu do ci� nienia  
1 kg/cm  (14 psi). Pomiary wykonuje si�  w cz�� ci opony oddalonej o 90° od pionowej linii � rodkowej. 
  
18.23.2  Modyfikacje obr� czy lub szprych zespolonego ko
a (odlewanego, formowanego, nitowanego) 
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odbiegaj� ce od stanu fabrycznego, lub ko
a tradycyjnego, nie dotycz� ce szprych, zaworu lub � rub 
bezpiecze� stwa s�  zabronione. Nie dotyczy to � rub trzymaj� cych opon� , u� ywanych niekiedy celem 
zapobie� enia zsuwaniu si�  opony.  
 
18.23.3 Opony 
 
18.23.4            Zabrania si�  stosowania opon typu „chochelka” oraz opon o naci� ciach bie� nika g
� bszych ni�  
19.5 mm. 
 
18.23.5          Na powierzchni opony nie wolno umieszcza�  � adnych elementów, jak kolce przeciwpo� lizgowe, 

a� cuchy, itp. 
18.23.6         W motocyklach klasy MX 65 cc obowi� zuj�  ko
a szprychowe o maksym. rozmiarach 12 – 14 cali. 
W motocyklach klasy MX  85 obowi� zuj�  ko
a szprychowe o maks. rozmiarach 16 – 19 cali  min. 14-16 cali.  
 
18.24   Oznakowanie numerem startowym 
 
Numer startowy powinien spe
nia�  nast� puj� ce wymogi: 
 
18.24.1  Kszta
t prostok� tny, tarcza wykonana ze sztywnego i twardego materia
u, o minimalnych 
rozmiarach 285 na 235 mm ( patrz rysunek O). 

 
18.24.2  Tarcza numeru mo� e by�  zakrzywiona o nie wi� cej ni�  50 mm od swojej p
aszczyzny, nie 
mo� e by�  zakryta lub zgi� ta. 
 
18.24.3   Numer startowy przedni 
Jedna tarcza winna znajdowa�  si�  z przodu, odchylona ku ty
owi o nie wi� cej ni�  30° od p
aszczyzny 
pionowej. Otwory w tarczy mog�  by�  tylko mi� dzy numerami, w � adnym wypadku nie mog�  przechodzi�  przez 
numery. 
 
18.24.4   Numer startowy boczny 
Tarcza numeru bocznego winna by�  umieszczona ponad lini�  poziom�  przechodz� c�  przez o�  ko
a tylnego, 
za�  przedni brzeg tarczy winien nie przekracza�  linii pionowej poprowadzonej 200 mm ku ty
owi od podparcia 
stóp kierowcy. Tarcza winna by�  tak przytwierdzona, aby by
a dobrze widoczna i nie mo� e by�  zakryta przez 
jak� kolwiek cz���  motocykla lub siedz� cego kierowc� . Zamiast stosowania oddzielnych tablic, numery mog�  
by�  namalowane na motocyklu pod warunkiem, � e pole powierzchni na której s�  namalowane odpowiada polu 
normalnej tablicy i jest pokryte matow�  farb�  w odpowiednim kolorze. 

 
18.24.5  Numery winny by�  dobrze czytelne i, podobnie jak t
o, winny mie�  barw�  matow� , aby 
unikn��  odbicia � wiat
a s
onecznego. Minimalne rozmiary dla cyfr wynosz� : 

Wysoko��  - 140 mm 
Szeroko��  - 80 mm 
Grubo��  linii  - 25 mm 
Odst� p mi� dzy cyframi - 15 mm 

 
18.24.6  Nale� y pos
ugiwa�  si�  czcionk�  angielsk�  dla cyfr, Oznacza to pionow�  kresk�  dla jedynki i 
pochylon�  kresk�  bez k
adki dla siódemki (patrz rysunek O). 
 
18.24.7  Wszelkie inne numery lub oznakowania na motocyklu, mog� ce utrudnia�  rozpoznanie numeru 
startowego, winny by�  usuni� te przed rozpocz� ciem zawodów. 
Kiedykolwiek u� ywane s�  oficjalne metody pomiaru czasu (transpondery) zawodnicy mog�  umie� ci�  reklam�  
na: 

·  przednim numerze startowym (o wymiarach, patrz Art.18.24.1). Reklama mo� e by�  umieszczona w 
granicach powierzchni 50 mm od górnej cz�� ci numeru startowego (patrz Diagram O, 
zakreskowany obszar jest zarezerwowany na reklam� ). 

·  boczne numery startowe: zg
oszeniowe numery startowe mog�  by�  wykorzystane dla reklamy. Dla 
Motocross des Nations, na bocznych numerach startowych musi by�  umieszczona flaga narodowa 
FMN – u, z zachowaniem wymiarów (patrz Art. 18.24.4, obowi� zkowe wymiary 285 mm ´  235 mm, 
Diagram O). 

 
18.24.8  Wokó
 tarczy numerowej nale� y pozostawi�  wolny pas o szeroko� ci co najmniej 5 cm, gdzie 
zabrania si�  umieszczania napisów reklamowych. Motocykle z niew
a� ciwie wykonanymi tarczami nie zostan�  
dopuszczone do zawodów przez Komisarza Technicznego wy� cigu. 
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Kiedykolwiek oficjalne metody pomiaru czasu (transpondery) s�  wykorzystywane, wolna przestrze�  1 cm nad i 
pod numerem startowym, gdzie nie mo� e znajdowa�  si�  � adna reklama. Niedozwolone s�  reklamy z prawej i 
lewej strony numerów. 
Na przednim numerze startowym mo� e pojawi�  si�  logo Motocrossowych Mistrzostw organizatora 
(maksymalne wymiary 50 mm ´  50 mm). Logo musi by�  umieszczone w taki sposób, aby nie powodowa
o 
pomy
ek z numerem. 
 
18.24.9   Barwy tarczy numerowej 
Barwa t
a i cyfr zale� y od klasy motocykla i rodzaju zawodów. Szczegó
y zawarte s�  w Regulaminie 
Uzupe
niaj� cym dla danych zawodów. 
Zaleca si�  pos
ugiwa�  si�  nast� puj� cymi barwami matowymi, zgodnie z tablic�  barw RAL, np.: 
 

Czarny 
	 ó
ty 
Zielony 
Bia
y 

9005 
1003 
6002 
9010 

 
Dla wszystkich zawodów: 

Klasa T
o tablicy Kolor numerów 
MX 65 Czarne t
o Cyfry bia
e 
MX 85 Bia
e t
o Czarne cyfry 

MX 2 Junior Bia
e t
o Czarne cyfry 
MX 2 Czarne t
o Cyfry bia
e 

250 cc Zielone t
o Bia
e cyfry MX 
1 500 cc 	 ó
te t
o Czarne cyfry 

 
18.25  Paliwo, olej i p
yny do ch
odnic : 
Wszystkie motocykle musz�  by�  tankowane paliwem bezo
owiowym, w ogólnym rozumieniu tego poj� cia.  
 
18.25.1 W
a� ciwo� ci fizyczne paliwa bezo
owiowego - Patrz Regulamin Techniczny FIM pkt. 63.01  
 
18.26   Powietrze  
Patrz Regulamin Techniczny FIM pkt. 63.3 
 
18.27    Testy podstawowe 
Patrz Regulamin Techniczny FIM pkt. 63.4 
 
18.28   Procedura badania paliwa 
Patrz Regulamin Techniczny FIM pkt. 63.5 
 
18.29   Koszty badania paliwa 
Patrz Regulamin Techniczny FIM pkt. 63.6 
 
18.30  Wyposa 	 enie i ubranie ochronne 
Ubranie i obuwie 
Podczas treningów i wy� cigów kierowcy zobowi� zani s�  nak
ada�  nast� puj� ce ubranie i buty. 
 
18.30.1  Dla motocrossu 
Kierowca zak
ada spodnie i r� kawice z odpornego materia
u. Tylko kierowca zak
ada buty do kolan, wykonane 
ze skóry lub równowa� nego materia
u. Celem unikni� cia otar�  podczas wypadku ko� czyny górne kierowcy 
winny by�  ca
kowicie os
oni� te ubraniem ochronnym z odpowiedniego materia
u. 
 
18.30.2  Materia
y równowa� ne skórze 
Materia
 winien posiada�  nast� puj� ce cechy, aby móg
 by�  uznany za równowa� ny skórze bydl� cej grubo� ci 
1,5 mm (jednowarstwowej): 

·  niska palno��  
·  odporno��  na � cieranie 
·  wspó
czynnik tarcia na wszystkich rodzajach asfaltu 
·  zdolno��  poch
aniania potu 
·  brak toksyczno� ci i zdolno� ci do uczulania 
·  nietopliwo��  
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18.30.3  Zaleca si�   ubrania z materia
u innego ni�  skóra musz�  posiada�  metk�  lub naklejk� , na której 
jest napisane „zgodne z wymogami FIM”. Ta metka musi by�  przyszyta lub przymocowana do ubioru na sta
e. 
 
18.31  U	 ywanie kasku .  
Wszyscy zawodnicy uczestnicz� cy w treningach i wy� cigach winni zak
ada�  kaski ochronne. Kask winien by�  
dobrze zamocowany, odpowiednich rozmiarów i w dobrym stanie. Kask musi posiada�  system zaczepu o 
brod� . Kaski posiadaj� ce skorup�  zewn� trzn�  wielocz�� ciow�  s�  dozwolone pod warunkiem, i�  w razie 
niebezpiecze� stwa mog�  by�  szybko zdj� te z g
owy zawodnika przez przeci� cie tylko paska pod brod� . 
Wszystkie kaski winny by�  oznaczone jednym z oficjalnych, mi� dzynarodowych znaków standardowych lub 
zatwierdzonym Znakiem FMN zawodnika. Kaski oznaczone przez FMN musz�  by�  zgodne z jednym z 
Mi� dzynarodowych Standardów.  
UWAGA: Zawodniczki i zawodnicy – d
ugie w
osy, chus tki na g
owie musz �  by 
  obowi � zkowo 
schowane pod kaskiem, 	 eby nie wystawa
y z pod kasku, ze wzgl � dów bezpiecze � stwa. 
Nieprzestrzeganie powy� szych przepisów spowoduje wykluczenie z zawodów. 
  
18.32   Instrukcja operacyjna kasku 
 
18.32.1  Kontrolerzy techniczni pod kontrol�  Kierownika Komisji Technicznej musz�  sprawdzi�  przed 
treningiem i wy� cigami, czy wszystkie kaski spe
niaj�  wymagania techniczne. 
 
18.32.2  Je� eli kask nie spe
nia wymaga�  technicznych i okaza
 si�  wadliwym, Kontroler Techniczny 
musi usun��  znaki akceptacji i zatrzyma�  kask do ko� ca zawodów. Zawodnik musi przedstawi�  inny kask do 
akceptacji Kontrolera Technicznego. Po wypadku, w którym nast� pi
o zderzenie, kask musi by�  
przedstawiony Kontrolerowi Technicznemu do sprawdzenia. 
 
18.32.3  Wszystkie kaski musz�  by�  nieuszkodzone i bez � adnych zmian w ich konstrukcji.  
 
18.32.4  Kierownik kontroli techniczny i/lub Kontroler musz�  przeprowadzi�  nast� puj� ce badania przed 
dopuszczeniem zawodnika do udzia
u w treningu. 
 
18.32.5  Kask pasuje na g
ow�  zawodnika. 
 
18.32.6  System mocowania kasku nie ze� lizguje si�  z brody po zapi� ciu. 
 
18.32.7  Nie mo� na zsun��  kasku z g
owy zawodnika ci� gn� c za�  od ty
u 
 
18.33 Uznane mi � dzynarodowe znaki atestowe 
 

·  ECE 22 – 05 „P” (Europa) 
� ������
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·  JAPONIA JIS T 8133 : 2000 (Etykieta przymocowana wewn� trz) 
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Wi� cej szczegó
ów – patrz Przepisy Techniczne FIM 
 

DZIESI
�  TESTÓW DOPASOWUJ� CYCH KASK 

1. Aby naby�  odpowiedni rozmiar kasku, zmierz obwód g
owy. 
2. Sprawd�  czy kask nie rusza si�  na boki. 
3. Pasek kasku zapnij w bezpieczny sposób. 
4. Z g
ow�  pochylon�  do przodu spróbuj podci� gn��  kask od ty
u aby upewni�  si� , � e kask nie mo� e by�  zdj� ty 

w ten sposób. 

 

5. Sprawd� , czy dobrze widzisz przez rami� . 
6. Upewnij si� , � e nic nie przeszkadza ci oddycha�  w kasku i nigdy nie zakrywaj nosa ani ust. 
7. Nie owijaj szyi szalikiem aby nie zablokowa�  dost� pu powietrza do kasku. Nie no�  szalika pod 

paskiem zapinaj� cym kask. 
8. Upewnij si� , � e os
ona mo� e by�  zdj� ta jedn�  r� k�  w r� kawicy. 
9. Sprawd�  czy ty
 kasku zosta
 zaprojektowany tak, � e chroni kark. 
10. Zawsze kupuj najlepszy kask na jaki ci�  sta�   
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18.34  Ochrona oczu 
Zezwala si�  na stosowanie okularów, gogli ochronnych i wizjerów w kaskach. Materia
 u� yty do ich wyrobu 
musi by�  odporny na rozprysk. Wizjer kasku nie mo� e stanowi�  jego integralnej cz�� ci. 
Nie wolno zak
ada�  ochraniaczy oczu zaburzaj� cych widzenie (podrapane, itp). 
 
18.35  Numer startowy zawodnika 
Numery startowe umieszczone na plecach winny spe
nia�  nast� puj� ce warunki: 
 
18.35.1. Kolor numeru musi mie�  silny kontrast z kolorem t
a. 
 
18.35.2  Odleg
o��  pomi� dzy numerami: 1,5 cm 
 
18.35.3  Wysoko��  cyfry: minimum 20 cm 
 
18.35.4  Szeroko��  cyfry:  minimum 10 cm dla numeru jednocyfrowego 

minimum 20 cm dla numeru dwucyfrowego 
minimum 25 cm dla numeru trzycyfrowego. 

 
18.35.5  Grubo��  linii: 3 cm 
 
18.35.6  Minimalna wolna przestrze�  wokó
 numeru bez reklam: 5 cm. 
 
18.35.7  Numer plecowy, je� li jest wykonany z plastiku, winien by�  perforowany celem zapewnienia 
odpowiedniej wentylacji. 
 
18.35.8  Numery startowe zawodników plecowe wykonane z materia
u/plastiku lub koszulkach musz�  
by�  zgodne z numerami startowymi danego wy� cigu. Musz�  by�  noszone podczas treningów jak i wy� cigów. 
 
18.36  Kontrola techniczna 
 
18.36. Weryfikacja 
 Ogólne 
Zawodnik przez ca
y czas jest odpowiedzialny za swoj�  maszyn� . 
  
18.36.1  Kierownik komisji technicznych winien stawi�  si�  na godzin�  przed rozpocz� ciem weryfikacji 
technicznej. Musi on zawiadomi�  dyrektora zawodów, s� dziego zawodów oraz delegata komisji technicznej 
(je� li jest obecny) o swoim przybyciu. 
 
18.36.2  Winien on dopilnowa�  poprawnego wykonywania obowi� zków przez wyznaczonych 
kontrolerów technicznych. 
 
18.36.3  Wyznacza on kontrolerów technicznych na stanowiska podczas wy� cigów, treningów i kontroli 
ko� cowej. 
 
18.36.4  Inspekcje techniczne zostan�  przeprowadzone tylko po przed
o� eniu specyfikacji technicznej 
motocykla przez organizatorów. 
 
18.36.5  Zawodnik lub jego mechanik winien by�  obecny przy poje� dzie podczas kontroli technicznej 
na okres czasu podany w Regulaminie Uzupe
niaj� cym. Na �� danie kierownika komisji technicznej zawodnicy 
musz�  stawi�  si�  osobi� cie na weryfikacj�  techniczn� . 
 
18.36.6  Kierownik Komisji Technicznej musi  powiadomi�  dyrektora zawodów/s� dziego zawodów o 
wynikach przeprowadzonej kontroli technicznej. Nast� pnie sporz� dza list�  dopuszczonych pojazdów i 
przedk
ada j�  dyrektorowi zawodów. 
 
18.36.7  Delegat Techniczny GKSM lub Kierownik Komisji Techn icznej  ma prawo do inspekcji 
ka� dej cz�� ci motocykla w ka� dym momencie zawodów. 
 
18.36.8  Zawodnik, który nie stawi si�  na �� danie mo� e by�  wykluczony z zawodów. Dyrektor 
zawodów mo� e wykluczy�  z udzia
u w treningach lub wy� cigach ka� d�  osob�  
ami� c�  przepisy lub ka� dego 
kierowc� , który móg
by stanowi�  zagro� enie dla uczestników b� d�  widzów. 
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18.36.9  .Kontrola techniczna winna by�  przeprowadzona w zgodno� ci z procedur�  i terminami 
wymienionymi w Regulaminie Technicznym Motocrossu i Regulaminie Uzupe
niaj� cym zawodów. Dopuszcza 
si�  obecno��  podczas badania technicznego tylko kierowcy i dwóch innych osób. W przypadku zawodów 
zespo
owych obecny mo� e by�  te�  kierownik zespo
u. 
 
18.36.10  Zawodnik lub mechanik musi okaza�  czysty motocykl, zgodnie z Regulaminem  Technicznym 
Motocrossu winien równie�  przed
o� y�  poprawnie wype
nion�  i potwierdzon�  kart�  kontroli technicznej 
wydanej przez biuro zawodów. Zbiornik paliwa winien posiada�  0,5 litra paliwa. W wypadku w� tpliwo� ci, 
kierownik kontroli technicznych dokonuje pomiaru wagi z pustym zbiornikiem.  
 
18.36.11  Zawodnik musi okaza�  swoje wyposa� enie. Kask winien by�  oznakowany. 
 
18.36.12  W pierwszej kolejno� ci nale� y przeprowadzi�  kontrol�  poziomu ha
asu. Poziom ha
asu nale� y 
odnotowa�  w karcie kontroli technicznej. T
umik nale� y oznakowa�  farb� , lub odpowiedni�  plomb� . 
 
18.36.13 Motocykl nale� y zwa� y�  i wynik zapisa�  w karcie kontroli technicznej. 
 
18.36.14  Ogóln�  inspekcj�  nale� y przeprowadzi�  zgodnie z Regulaminem Technicznym Motocrossu, 
po czym za
o� y�  na motocykl plomb�  (na przedni�  cz���  ramy g
ównej). 
 
18.36.15  Ka� dy zawodnik mo� e zaprezentowa�  jeden motocykl pod swoim nazwiskiem i numerem. Dla 
drugiego motocykla istniej�  nast� puj� ce mo� liwo� ci: 

1. Kierowca mo� e przedstawi�  drugi motocykl pod swoim nazwiskiem i numerem; 
2. Dru� yna lub grupa zawodników mo� e przedstawi�  do kontroli technicznej drugi motocykl z 

mo� liwo� ci�  korzystania dla kilku zawodników, pod warunkiem, � e motocykl jest wpisany pod 
nazwiskami i numerami zawodników. W tym wypadku dru� yna prezentuj� ca motocykl musi poda�  w 
momencie kontroli technicznej nazwiska i numery zawodników upowa� nionych do korzystania z tego 
motocykla. 

 
18.36.16  Zawodnik mo� e zmienia�  motocykl mi� dzy wy� cigami. Decyzj�  o zmianie winien podj��  nie 
pó� niej ni�  10 minut przed startem. 
 
18.36.17 Na 10 minut przed ka� dym startem kontroler techniczny przeprowadzi w strefie oczekiwania 
kontrol�  stanu plomb i znaków na uk
adzie wydechowym i wyposa� eniu zawodnika. 
 
18.36.18  Podczas zawodów kontroler techniczny sprawdza w strefie napraw stan plomb, znaków na 
uk
adzie wydechowym i wyposa� eniu kierowcy. Winien on � ledzi�  przebieg napraw motocykli, aby � aden z 
motocykli nie sta
 � ród
em zagro� enia. 
 
18.36.19  Natychmiast po ostatnim wy� cigu s� dzia zawodów mo� e zarz� dzi�  zamkni� cie w wydzielonej 
strefie pierwszych pi��  motocykli plus jeden losowo, celem przeprowadzenia kontroli technicznej. Pojazdy 
winny pozosta�  w strefie zamkni� tej przez 30 minut po przybyciu zwyci� zcy, oczekuj� c na ewentualne 
zg
oszenie protestu lub decyzji o przeprowadzeniu dalszej kontroli. 
Uczestnicy musz�  odebra�  ich maszyny po up
ywie 30 min od otwarcia parku zamkni� tego, za wyj� tkiem 
maszyn przeznaczonych do demonta� u. Po up
ywie tego czasu, osoby urz� dowe zajmuj� ce si�  parkiem 
zamkni� tym, nie s�  ju�  d
u� ej odpowiedzialne za pozostawione maszyny. S� dzia Zawodów mo� e odst� pi�  od 
ww. punktu w cz�� ci lub w ca
o� ci. 
 
18.36.20  Po przeprowadzeniu kontroli technicznej Kierownik  kontroli technicznych przed
o� y 
dyrektorowi zawodów list�  zawieraj� c�  nazwiska kontrolowanych zawodników i pojazdów, poziomy ha
asu i 
masy pojazdów. 
 
18.36.21 Je� li motocykl uczestniczy
 w wypadku, to kontroler techniczny winien skontrolowa�  pojazd 
celem ustalenia, i�  nie zaistnia
o powa� ne jego uszkodzenie. Jednak obowi� zek przedstawienia motocykla do 
takiej kontroli, wraz z kaskiem i ubiorem, spoczywa na zawodniku. 
Je� eli kask zosta
 uszkodzony, kontroler techniczny musi zatrzyma�  kask. Organizator musi odes
a�  ten kask 
wraz z raportem wypadku i raportem medycznym (fotografie i filmy video, je� li s�  dost� pne) do Klubu 
zawodnika. Je� eli w raporcie s�  doniesienia o obra� eniach g
owy, kask musi zosta�  odes
any do zbadania 
przez niezale� n�  instytucj� . 
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18.37  Niebezpieczne pojazdy 
Je� li podczas treningu lub wy� cigu kontroler techniczny stwierdzi, i�  pojazd jest uszkodzony i mo� e stanowi�  
niebezpiecze� stwo dla innych kierowców, winien on niezw
ocznie zawiadomi�  o tym kierownika zawodów lub 
jego zast� pc� . Jest bowiem obowi� zkiem tych ostatnich wykluczy�  taki pojazd z treningu lub wy� cigu. 
 
18.38  Kontrola g
o � no � ci motocykli 
Poziom g
o� no� ci kontroluje si�  stosuj� c norm�  podan�  w. 
 
18.38.1  Mikrofon umieszcza si�  50 cm od ko� ca rury wydechowej, pod k� tem 45° do linii biegn� cej 
przez � rodek zako� czenia rury wydechowej, na jej wysoko� ci, lecz nie ni� ej ni�  20 cm nad ziemi� . Je� li jest to 
niemo� liwe, to mikrofon mo� na umie� ci�  pod k� tem 45°. 
 
18.38.2  Podczas kontroli g
o� no� ci ka� dy motocykl musi by�  wyposa� ony w przed
u� acz (min. 30cm) 
do � wiecy silnika. Jeden z ko� ców przed
u� acz musi by�  pod
� czony do oryginalnej pokrywy � wiecy, podczas 
gdy drugi koniec posiada pokryw�  � wiecy i pasuje do � wiecy. 
Podczas kontroli pojazdy nie posiadaj� ce biegu ja
owego winny znajdowa�  si�  na stojaku. 
 
18.38.3  T
umiki po zako� czeniu kontroli zostan�  oznakowane i nie mog�  by�  od tej chwili zmienione, 
za wyj� tkiem 2-ch t
umików zamiennych, je� li równie�  zosta
y sprawdzone i oznakowane. Ww. t
umiki mo� na 
zamieni�  mi� dzy wy� cigami lub podczas wy� cigu w strefie napraw. 

 
18.38.4  Kierowca winien utrzymywa�  silnik w biegu ja
owym i zwi� ksza�  obroty, a�  do osi� gni� cia 
wyznaczonej liczby obrotów na minut�  (Pkt 18.38.6). Pomiarów dokonuje si�  po osi� gni� ciu tej liczby. 
 
18.38.5  Liczba obrotów na minut�  zale� y od szybko� ci pracy t
oków, odpowiadaj� cej suwom silnika 
Liczba obrotów na minut�  wyra� ana jest zale� no� ci� : 
 
    N=30000´ cm / l 

Gdzie: 
N  – zalecana liczba obrotów na minut�  
cm  – ustalona przeci� tna szybko��  pracy t
oka 
l   – suw w m 

 
18.38.6  Szybko��  t
oka dla motocrossu (13m/s) jest tylko zalecan� , � redni�  cyfr� . Dla wygody, 
zak
adaj� c podobie� stwo suwu silnika do powszechnie u� ywanych maszyn motocrossowych, w obr� bie klas 
pojemno� ci, testy s�  przeprowadzane przy sta
ych liczbach obrotów na minut� : 
 

Powy� ej 50cc do 85cc 
Powy� ej 85cc do 125cc 
Powy� ej 125cc do 250cc 
Powy� ej 250cc do 500cc 
Ponad 500cc 

8000 obr/min 
7000 obr/min 
5000 obr/min 
4500 obr/min 
4000 obr/min 

 
18.38.7  Poziom g
o� no� ci silników o wi� cej ni�  jednym cylindrze b� dzie mierzony przy ko� cu ka� dej 
rury wydechowej. 
 
18.38.8  Pojazd, który nie odpowiada normom g
o� no� ci mo� e by�  kilkakrotnie przedstawiony do 
kontroli przed wy� cigiem. 
 
18.38.9  Obowi� zuj� cy poziom g
o� no� ci: 96 dB/A  dla  2T, a  4T 94  dB/A   
Zawodnikowi, którego motocykl po zako� czeniu wy� cigu b� dzie przekracza
 poziom ha
asu  96 +2 dB/A w 
motocyklu 2 T i 94 +2 w motocyklu 4 T,  b� dzie ukarany dodaniem jednej minuty do czasu uzyskanego prze 
niego w danym wy� cigu.  
W 2011 roku b � dzie zmieniony sposób pomiaru ha
asu podczas kontro li technicznej tzw. Kontrola z 5 
metrów na pe
nych obrotach. 
 
18.38.10  G
o� no��  otoczenia nie mo� e przekracza�  90 dB/A w promieniu 5 metrów od silnika podczas 
badania. 
 
18.38.11  Aparatura do badania poziomu g
o� no� ci powinna odpowiada�  normie mi� dzynarodowej IEC 
651, typ 1 lub typ 2. 
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Miernik poziomu g
o� no� ci winien posiada�  uk
ad kalibracyjny pozwalaj� cy na sprawdzenie i regulacj�  
miernika podczas bada� . 
 
18.38.12  Nale� y zawsze ustawia�  miernik na „zwolnion�  odpowied� ”. 
 
18.38.13  Wobec wp
ywu temperatury na wynik badania normy odnosz�  si�  do temperatury 20 C. W 
przypadku bada�  wykonywanych w temperaturze poni� ej 10 C wprowadza si�  tolerancj�  + 1 dB/A. W 
temperaturze poni� ej 0 °C tolerancja wynosi + 2 dB/A. 
 
18.38.14  Kontrola g
o� no� ci po zawodach 
W zawodach, w których wymagana jest kontrola ostateczna pojazdów przed og
oszeniem wyników, badanie 
poziomu ha
asu winno obj��  co najmniej trzy pojazdy w klasyfikacji ko� cowej, wskazane przez Dyrektora 
Zawodów we wspó
pracy z Kierownikiem komisji technicznej. S� dzia Zawodów mo� e odst� pi�  od tych 
czynno� ci. 
 
18.39  Wytyczne co do mierników poziomu g
o � no � ci 
 
18.39.1  Technik kontroli g
o� no� ci winien stawi�  si�  z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby 
móc omówi�  z dyrektorem zawodów i przedstawicielami komisji technicznej szczegó
y dotycz� ce miejsca i 
protoko
u bada� . 
 
18.39.2  Aparatura do pomiaru poziomu g
o� no� ci musi posiada�  odpowiedni uk
ad kalibracyjny, który 
powinien by�  u� yty bezpo� rednio przed rozpocz� ciem bada�  i przed ka� dym badaniem kontrolnym, je� li 
zawodnikowi gro��  sankcje dyscyplinarne. 
Zaleca si�  by by
y dost� pne dwa komplety sprz� tu na wypadek nieprzydatno� ci tachometru, aparatury do 
pomiaru poziomu g
o� no� ci lub uk
adu kalibracyjnego podczas kontroli technicznej. 
 
18.39.3  Przed rozpocz� ciem bada�  technik kontroli g
o� no� ci powinien skontaktowa�  si�  z nie wi� cej 
ni�  dwoma posiadaczami licencji PZM uczestnika lub producenta, lub kierownikami zespo
ów, którzy 
posiadaj�  mierniki poziomu g
o� no� ci, celem uzgodnienia dok
adno� ci oficjalnego miernika poziomu 
g
o� no� ci. Je� eli jest to mo� liwe. 
 
18.39.4  Bada�  nie nale� y przeprowadza�  podczas deszczu lub w warunkach nadmiernej wilgotno� ci. 
Pojazdy, co do których istnieje podejrzenie o przekroczenie poziomu g
o� no� ci, mog�  by�  sprawdzane 
osobno, gdy warunki na to pozwol� . 
 
18.39.5 W przypadku wiatru silniejszego ni�  umiarkowany pojazdy nale� y ustawi�  zgodnie z kierunkiem wiatru 
(g
o� no��  b� dzie biec z wiatrem, oddalaj� c si�  od mikrofonu). 

 
18.39.6  Nale� y zawsze ustawia�  miernik na „zwolnion�  odpowied� ”. 
 
18.39.7  Pokr� t
o na mierniku nale� y ustawi�  w po
o� enie A. 
 
18.39.8  Nale� y zawsze zaokr� gla�  odczyty w dó
, tj. 100 dB/A zamiast 100,9 dB/A. 
 
18.39.9   miernik typu 1: odj��  1 dB/A 

miernik typu 2: odj��  2 dB/A 
   
18.39.10 Temperatura otoczenia:  

Poni� ej 10 °C: odj��  1 dB/A 
Poni� ej 0 °C: odj��  2 dB/A 

Wszystkie tolerancje s�  kumulowane. Procedura zale� y od dyscypliny sportowej oraz od decyzji powzi� tych 
po wst� pnych dyskusjach z Kierownikiem Zawodów. 
 
18.40  Pomiar czasu 
Za sprawy zwi� zane z pomiarem czasu odpowiada komisja chronometra� u. 
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SZEROKO��  KIEROWNICY (Diagram O ) 

 
 

TABLICA Z NUMEREM (Diagram O) 
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WYMIARY CYFR (Diagram O) 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Miejsce na reklam�  

Miejsce na reklam�  
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CZCIONKI (Diagram O) 
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Art. 19 REGULAMIN TECHNICZNY W MOTOCROSSIE QUADÓW 
 
19.1  DEFINICJA 
Kategoria II - specjalne pojazdy nap� dzane przez wi� cej ni�  jedno ko
o stykaj� ce si�  z pod
o� em i nie 
wymienione w kategorii I 
Grupa G - QUADY - pojazd posiadaj� cy cztery balonowe ko
a z bie� nikiem terenowym rozmieszczone po 
przek� tnych i umo� liwiaj� cy kieruj� cemu zaj� cie miejsca okrakiem centralnie. Kierowanie przednimi ko
ami 
odbywa si�  kierownic�  motocyklow� . 
 
19.2  Rodzaje pojazdów 
Nie nak
ada si�  ogranicze�  co do producenta, konstrukcji, lub typu pojazdu innych ni�  podano poni� ej. 
Pojemno��  skokowa silnika powinna by�  do 750 cc jedno lub dwu cylindrowe, dwu i czterosuwowe. Silnik nie 
mo� e by�  umieszczony za plecami kierowcy. Nap� d musi by�  przenoszony na tylne ko
a poprzez sztywn�  o�  
(bez mechanizmu ró� nicowego pomi� dzy tylnymi ko
ami). 
19.2.1 Podzia
 na klasy 

·  Mistrzostwa Polski 
            Open 2K  Quad o pojemno� ci do 750 ccm z nap� dem na tylni�  o�  

 Wiek zawodników: uko� czone 19 lat 
  Licencja: A Motocross Quad pojemno� ci do 500 ccm 

 Pojazdy zgodne z warunkami regulaminu technicznego 
 Wiek zawodników: od 10 do 14 roku 

Junior   Quad o � ycia 
 Licencja A Motocross Quad 

 
·  Puchar Polski: 

Open 2K  - pojemno��  do 750 ccm 2T lub 4T 
  wiek : minimum uko� czone 15 lat 
  licencja B lub A Motocross Quad oraz 
 

M
odzik   pojemno��  do 250 ccm 4T 
  Wiek: 10 – 14 lat 
  Licencja B lub A Motocross Quad 
 

Super M
odzik   pojemno��  do 110 ccm 2T i 200 4T 
  Wiek: 8 – 10 roku � ycia 
  Licencja C MotoCross Quad 

 
19.3  Ko
a 
� rednica felgi nie mo� e przekroczy�  12". Nie nak
ada si�  ogranicze�  � rednicy przedniego ko
a. Zabronione 
jest stosowanie drucianych szprych w felgach. 
 
19.4  B
otniki i os
ony kó
 
Ko
a musza by�  otoczone b
otnikami wykonanymi z mi� kkiego syntetycznego materia
u. 
 
19.5 Hamulce 

19.5. 1 
Pojazdy musza by�  wyposa� one w dwa sprawne uk
ady hamulcowe dzia
aj� ce przynajmniej na dwa ko
a i 
funkcjonuj� ce niezale� nie. 

19.5.2 
Ka� de ko
o winno posiada�  hamulec. Hamulec kó
 przednich winien by�  uruchamiany d� wigni�  na kierownicy, 
a hamulec kó
 tylnych przez d� wigni�  praw�  nog� . Je� eli z ty
u jest o�  sztywna wystarczy jeden hamulec 
tylny. 
 
19.6 Opony 
Nie dopuszcza si�  umieszczania w oponach innych elementów jak gumowe. Zabronione jest stosowanie 

a� cuchów. 
 
19.7  Podnó 	 ki 
Podnó� ki mog�  by�  sk
adane pod warunkiem zamontowania urz� dzenia powoduj� cego ich powracanie do 
po
o� enia otwartego. Je� eli podnó� ki nie s�  sk
adane lub pokryte gum�  to ich ko� ce musza by�  zaokr� glone 
promieniem co najmniej 8 mm. 
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19.8 Ca
kowita szeroko �
  
Maksymalna szeroko��  quada nie mo� e przekroczy�  1300 mm. 
 
19.9 Ochrona 

19.9.1 
Tylna z� batka 
a� cuchowa musi posiada�  element ochronny. Mo� e to by�  pa
� k na wysoko� ci � rednicy 
poziomej z� batki tylnej, lub obejma opasuj� ca z� batk�  w zakresie k� ta 90° od � rednicy poziomej w gór� . 

19.9.2 
Po obu stronach pojazdu na wysoko� ci osi kó
 nale� y zamontowa�  pr� t oporowy (z profilu o � rednicy 
minimum 25 mm) zapobiegaj� cy zakleszczaniu pojazdów. Przestrze�  utworzona wewn� trz ochrony powinna 
by�  wype
niona tworzywem lub metalowymi pr� tami dla zabezpieczenia nóg kierowcy przed dostaniem pod 
ko
a. 

19.9.3 
Pa
� k ochronny nale� y umie� ci�  z przodu pojazdu na wysoko� ci kó
 przednich. 

19.9.4 
Z� batka nap� dowa przednia musi posiada�  os
on�  zabezpieczaj� c� . 
 
19.10   Kierownice i d � wignie steruj � ce 

19.10.1   Kierownice  
19.10.1.A 

Kierownica musi by�  wyposa� ona w os
on�  poprzeczki. Kierownica nie posiadaj� ca poprzeczki musi posiada�  
os
on�  cz�� ci centralnej zas
aniaj� ca uchwyty (obejmy) mocuj� ce kierownice. Szeroko��  kierownicy: nie mniej 
ni�  600 mm i nie wi� cej ni�  850 mm. 

19.10.1.B 
Ko� ce kierownicy musz�  by�  zakorkowane lub os
oni� te gumowymi r� czkami. 

19.10.1.C 
Obowi� zuje zainstalowanie zderzaka zapewniaj� cego odst� p co najmniej 30 mm mi� dzy kierownic�  z 
d� wigniami, a zbiornikiem paliwa przy maksymalnym skr� cie w ka� d�  stron� . 

19.10.1.D 
Uchwyty mocuj� ce kierownic�  musza by�  tak wykonane i mie�  taki promie�  by nie powodowa
y odkszta
cenia 
rury kierownicy. 

19.10.1. E 
Je� eli na kierownicy s�  zamontowane os
ony d
oni, musza by�  wykonane z materia
u odpornego na uderzenia 
(nie
amliwego) 

19.10.1.F 
Zabroniona jest naprawa metod�  spawania kierownic wykonanych ze stopów lekkich. 
  

19.10.2  D� wignie kontrolne 
19.10.2.A  

Wszystkie d� wignie na kierownicy musza by�  zako� czone kulkami o � rednicy min.16mm. Kulki te mog�  by�  
sp
aszczone, lecz wszystkie ich strony musz�  by�  zaokr� glone, a grubo��  sp
aszczonej cz�� ci kulki nie mo� e 
by�  mniejsza ni�  14 mm. Takie zako� czenia musz�  by�  przytwierdzone na sta
e do d� wigni. 

19.10.2.B 
Sp
aszczone d� wignie s�  dopuszczone do u� ywania tylko w przypadku stosowania mocnych os
on r� k. 

19.10.2.C 
Ka� da d� wignia hamulcowa (r� czna i no� na) musi by�  zamontowana na oddzielnej osi obrotu. 

19.10.2.D  
Je� li d� wignia hamulca jest zamocowana na osi podnó� ka, musi pracowa�  nawet gdy podnó� ek jest urwany 
lub zdeformowany. 
  
19.11  Pokr � t
o przepustnicy 
Pokr� t
o przepustnicy musi zamyka�  si�  samoczynnie nie trzymane r� k� . 

19.11. 1  
W quadach startuj� cych w zawodach od
� cznik zap
onu musi zadzia
a�  gdy kierowca roz
� czy si�  z 
pojazdem. Od
� cznik zap
onu musi przerywa�  uk
ad pierwotny i umo� liwia�  za
� czenie po powrocie 
zawodnika na pojazd. Od
� cznik musi by�  umieszczony w centralnej cz�� ci kierownicy i sterowany przez nie 
elastyczny kabel o stosownej d
ugo� ci. Spiralny kabel podobny do telefonicznego mo� e mie�  d
ugo��  
maksymalnie 1 metra. 
 
19.12 Kontrola g
o � no � ci 
Jak w Art. 18 pkt. 18.38 
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19.13 Numery startowe 
Pojazd powinien by�  wyposa� ony w 4 numery startowe, przedni i tylny oraz w  numery boczne zgodnie z pkt. 
19.13.3 

19.13. 1 
Numer startowy przedni powinien by�  zamocowany na wysoko� ci powy� ej przedniego zderzaka i poni� ej 
kierownicy.  

19.13.2 
Numer startowy tylny powinien by�  zamocowany do tylnego zderzaka umocowanego na wysoko� ci siedzenia 
kierowcy. Zaleca si�  umocowanie tablicy z numerem wzd
u�  osi pod
u� nej pojazdu 

19.13.3 
Numery bocznych musza by�  przyklejone na b
otnikach tylnych 
 
19.14 
Pojazd winien by�  w idealnym stanie technicznym. 
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Art. 20  KODEKS OCHRONY � RODOWISKA 
 
20.1 Ka� dy organizator i uczestnik imprezy musi kierowa�  si�  nast� puj� cymi zasadami ochrony 
� rodowiska: 
 

1. zasada zapobiegania:  
„Kto podejmuje dzia
alno��  mog� c�  negatywnie oddzia
ywa�  na � rodowisko, jest obowi� zany do 
zapobiegania temu oddzia
ywaniu.” 

2. zasada przezorno � ci:  
„Kto podejmuje dzia
alno�� , której negatywne oddzia
ywanie na � rodowisko nie jest jeszcze w 
pe
ni rozpoznane, jest obowi� zany, kieruj� c si�  przezorno� ci� , podj��  wszelkie mo� liwe � rodki 
zapobiegawcze.” 

3. zasada „zanieczyszczaj � cy p
aci”:  
„Kto powoduje zanieczyszczenie � rodowiska, ponosi koszt usuni� cia skutków tego 
zanieczyszczenia, a kto mo� e spowodowa�  zanieczyszczenie � rodowiska, ponosi koszty 
zapobiegania temu zanieczyszczeniu.” 

4. zasada ochrony � rodowiska jako ca
o � ci : 
„Ochrona jednego lub kilku elementów przyrodniczych powinna by�  realizowana z 
uwzgl� dnieniem ochrony pozosta
ych elementów.” 

5. zasada jawno � ci informacji o � rodowisku i jego ochronie:  
„Ka� dy ma prawo do informacji o � rodowisku i jego ochronie na warunkach okre� lonych ustaw� .” 
 

20.1.1 Podstawowe akta prawne dotycz� ce ochrony � rodowiska: 

 a) zapisy w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej: 
 
Art. 5  
Rzeczpospolita Polska strze� e niepodleg
o� ci i nienaruszalno� ci swojego terytorium, zapewnia 
wolno��  i prawa cz
owieka i obywatela oraz bezpiecze� stwo obywateli, strze� e dziedzictwa 
narodowego oraz zapewnia ochron�  � rodowiska, kieruj� c si�  zasad�  zrównowa� onego rozwoju. 

 
   Art. 74 

1. W
adze publiczne prowadz�  polityk�  zapewniaj� c�  bezpiecze� stwo ekologiczne 
    wspó
czesnemu i przyszed
em pokoleniom. 

   2. Ochrona � rodowiska jest obowi� zkiem w
adz publicznych. 

   3. Ka� dy ma prawo do informacji o stanie i ochronie � rodowiska. 

   4. W
adze publiczne wspieraj�  dzia
ania obywateli na rzecz ochrony i poprawy stanu 
                       � rodowiska. 
 
   Art. 86 

Ka� dy jest obowi� zany do dba
o� ci o stan � rodowiska i ponosi odpowiedzialno��  za 
spowodowane przez siebie jego pogorszenie. Zasady tej odpowiedzialno� ci okre� la ustawa. 
 

  b) Prawo ochrony � rodowiska - ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. 
  c) Ustawa o ochronie przyrody z 16 kwietnia 2004 r. 

20.2. KOMISARZ ds. OCHRONY � RODOWISKA 

 
Funkcj�  komisarza ds. ochrony � rodowiska mo� e pe
ni�  osoba posiadaj� ca stosown�  licencj� .  
 
20.2.1 Rola i obowi� zki komisarza ds. ochrony � rodowiska: 
 
 a) zapewnia respektowanie zasad ochrony � rodowiska w Sportach Motorowych, 
 
 b) przeprowadza inspekcj�  trasy, toru, obiektu i dokonuje uzgodnie�  z organizatorem imprezy w zakresie 

aspektów ochrony � rodowiska, 
 
 c) musi mie�  dost� p do wszystkich informacji dotycz� cych imprezy oraz musi w czasie i po imprezie 

przekazywa�  kierownictwu imprezy swoje uwagi, których przedmiot mo� e mie�  potencjalne 
konsekwencje dla � rodowiska, 
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 d) zauwa� one przypadki nieprzestrzegania lub 
amania przepisów natychmiast przekazuje kierownictwu 

imprezy, 
 
 e) ma prawo do uczestniczenia we wszystkich otwartych zebraniach, ale bez prawa g
osu, 

 f) sporz� dza sprawozdanie, które w czasie 48 godzin po imprezie wysy
a do ZO� , a kopi�  wr� cza 
gospodarzowi obiektu, dyrektorowi zawodów oraz Delegatowi PZM ds. Ochrony � rodowiska, je� li jest 
obecny na zawodach,  

 g) pe
ni� c swoje obowi� zki w imprezie, nie mo� e sprawowa�  funkcji kierowniczych. 
  
Ponadto, komisarz ds. ochrony � rodowiska ma prawo wnioskowa�  do ZO�  lub g
ównej komisji o ukaranie 
uczestników lub organizatorów za naruszanie przepisów Kodeksu. 

 
20.3  DELEGAT PZM ds. OCHRONY � RODOWISKA 

Pocz� wszy od 2010 roku, ZO�  b� dzie powo
ywa
 na wybrane imprezy krajowe delegata PZM ds. ochrony 
� rodowiska.  
Funkcj�  delegata PZM ds. ochrony � rodowiska mo� e pe
ni�  ka� dy cz
onek ZO� , a tak� e wyznaczona przez 
ZO�  osoba posiadaj� ca wa� n�  licencj�  komisarza ds. ochrony � rodowiska.  
Ponadto, ka� dy cz
onek ZO�  obecny na imprezie lecz nie powo
any przez ZO�  do pe
nienia funkcji, ma  
obowi� zek obserwacji dzia
a�  i zachowa�  organizatora, uczestników i publiczno� ci pod k� tem zgodno� ci z 
zasadami Kodeksu. 
 

20.4 HA	AS 

20.4.1 Wprowadzenie.  

Minimalizacja nadmiernego ha
asu wytwarzanego podczas imprez jest obowi� zkiem wszystkich zainteresowanych 
podmiotów: zawodników, klubów, organizatorów i osób urz� dowych. 

 ród
ami ha
asu s� :  
- silniki pojazdów mechanicznych  
- elementy przenoszenia nap� du 
- systemy nag
o� nieniowe 
- publiczno��  
- inne � ród
a zwi� zane z imprez� . 
Zaleca si� : 
a) unika�  wszelkich zb� dnych uruchomie�  silników 
b)  zredukowa�  na tyle, na ile jest to mo� liwe, dopuszczalny poziom ha
asu wytwarzany podczas imprez 
c) zagwarantowa� , � e przepisy dotycz� ce dopuszczalnego poziomu ha
asu  b� d�  bezwzgl � dnie  

respektowane. 
 

20.4.2 Limity dopuszczalnego poziomu g
o� no� ci w 2010 roku: 

Motocykle 2 T 4 T 

Motocross 96 dB(A) 94 dB(A) 

Quady 96 dB(A) 94 dB(A) 
 
20.5 PALIWO 
 
Ze wzgl� du na ochron�  � rodowiska, przechowywanie w pojemnikach, przelewanie  paliwa na terenie imprezy 
musi odbywa�  si�  na matach ekologicznych.  
Testy paliwa nale� y przeprowadza�  zgodnie z procedurami sformu
owanymi w regulaminie technicznym.  
 

20.6  OCHRONA GRUNTU 

20.6.1   Musz�  by�  podj� te � rodki ostro� no� ci w celu zapobiegania wyciekom na ziemi�  paliwa, oleju, 
� rodków czyszcz� cych, p
ynu z obwodów ch
odzenia, p
ynu hamulcowego, itp. lub oparów w powietrze. 
 
20.6.2  Organizator imprezy musi zapewni�  pojemniki na: surowce wtórne, � mieci, olej, detergenty, 
itp.  
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20.6.3   Obowi� zkowe jest u� ywanie mat ekologicznych chroni� cych grunt w miejscach serwisu 
pojazdów. Ka� de z
amanie tego przepisu przez uczestnika imprezy b� dzie sankcjonowane kar�  okre� lon�  w 
przepisach dyscyplinarnych dla danej dyscypliny. Inne sankcje mog�  by�  na
o� one przez Zespó
 Ochrony 
� rodowiska zgodnie z Przepisami dyscyplinarnymi. 
 
20.6.4  Organizator imprezy musi zapewni�  odpowiednie usuwanie zanieczyszczonych materia
ów. 

20.6.5   Bezwzgl� dnie zabrania si�  wylewania na ziemi�  wody z pojazdów znajduj� cych si�  w parku 
maszyn. Zanieczyszczona woda z pojazdów znajduj� cych si�  w parku maszyn nie mo� e by�  wylewana na 
drogi publiczne oraz drogi zjazdowe z toru. Zanieczyszczona woda mo� e by�  usuwana na torze, je� eli 
organizator zapewni
 odpowiednie urz� dzenia do takiej dzia
alno� ci. Ka� de z
amanie tego przepisu przez 
zawodnika, b� dzie usankcjonowane kar� .  
 

20.7  MATA EKOLOGICZNA 

We wszystkich miejscach, w których sprz� t jest serwisowany oraz w miejscach, w których u� ywane s�  p
yny 
inne ni�  czysta woda, obowi� zkowe jest u� ywanie mat ekologicznych. Mata musi sk
ada�  si�  z cz�� ci 
ch
onnej i cz�� ci nieprzepuszczalnej.  
Minimalne dane techniczne dla mat: 

dyscyplina wymiary  
zdolno��  ch
onna 

(minimum) 
grubo��   

Motocross - motocykle 
160 cm x 100 cm 

 
1 litr od 5 do 7 mm 

Quady 
160 cm x 130 cm 

 
1 litr od 5 do 7 mm 

 

20.8 ZALECENIA DLA ZAWODNIKÓW / UCZESTNIKÓW 

Odpady � ywno� ciowe oraz inne odpady domowe pochodz� ce z mobilnych kuchni i serwisów 
gastronomicznych nie powinny by�  pozostawione na otwartym terenie. Szczególnie zakazane jest wylewanie 
t
uszczu, wody zanieczyszczonej t
uszczem oraz olejów do sma� enia na otaczaj� ce pod
o� e. 
Wszystkie zbiorniki na p
yny inne ni�  woda musz�  by�  umieszczone na matach lub innych � rodkach ochrony 
gruntu. Zbiorniki te nie powinny by�  umieszczone bezpo� rednio na ziemi. 
Odpady gumowe (np. pochodz� ce z wycinania profilu opon) musz�  by�  zbierane i umieszczone w obr� bie 
oficjalnego miejsca sk
adowania odpadów. Odpady nie mog�  by�  sk
adowane bezpo� rednio na ziemi. 
 
20.8.1  Ka� dy uczestnik imprezy jest odpowiedzialny za zanieczyszczenia � rodowiska spowodowane 
przez jego ekip�  w czasie zawodów. 
 
20.8.2  Zbiorniki na odpady musz�  by�  u� ywane zgodnie z przeznaczeniem i umieszczone zgodnie z 
zaleceniem organizatorów. 
 
20.8.3  Odpady musz�  by�  przetrzymywane przez zawodnika/uczestnika/ekip�  serwisow�  do 
momentu udost� pnienia przez organizatorów odpowiednich pojemników. 
 
20.8.4  Podczas tankowania lub serwisowania (na zawodach, które nie odbywaj�  si�  na drodze) 
kierowcy/ uczestnicy musz�  u� ywa�  maty chroni� cej pod
o� e (ziemi� ). Mata ekologiczna musi by�  równie�  
obowi� zkowo u� ywana pod generator pr� du lub inne urz� dzenie z silnikiem spalinowym, które jest u� ywane 
przez zawodnika/uczestnika lub jego ekip� . Po u� yciu, maty te musz�  by�  usuni� te przez zawodników. 
 
20.8.5  Zanieczyszczone maty ekologiczne musz�  by�  czyszczone/prane w zak
adach do tego 
przystosowanych (pralnie chemiczne). 
 
20.9  PRZEPISY DOTYCZ� CE PRZYJAZNEGO � RODOWISKU ZACHOWANIA PUBLICZNO � CI 
 
Odpady � ywno� ciowe oraz inne odpady domowe pochodz� ce z mobilnych kuchni i serwisów 
gastronomicznych nie powinny by�  pozostawione na otwartym terenie. Szczególnie zakazane jest wylewanie 
t
uszczu, wody zanieczyszczonej t
uszczem oraz olejów do sma� enia na otaczaj� ce pod
o� e. 
Wszyscy przebywaj� cy na terenie toru wy� cigowego i/lub na trasie przejazdu mog�  odegra�  wa� n�  rol�  w 
utrzymaniu � rodowiska we w
a� ciwym stanie, stosuj� c si�  do poni� szych sugestii: 

a) wspó
pracuj� c z policj�  wybra�  tras�  dojazdu do toru, która b� dzie najmniej uci�� liwa dla 
otaczaj� cych terenów, 
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b) zapewni�  widoczne znaki dojazdu do parkingów i miejsc do tego celu wyznaczonych, 

c) nie pozwala�  na parkowanie w niedozwolonych miejscach (pobocza, trawniki, tereny zielone), 

d) nie pozwala�  na parkowanie w wysokiej trawie, 

e) zach� ca�  do korzystania z transportu publicznego, 

f) unika�  zbyt du� ych skupisk ludzi w celu ochrony niezabezpieczonych miejsc, 

g) zapewni�  dostateczne warunki sanitarne, 

h) poinformowa�  publiczno��  o odpowiedzialnym zachowaniu na terenie rozgrywania zawodów, 

i) w kontraktach z firmami zaopatruj� cymi w � ywno��  uwzgl� dni�  �� danie sprzeda� y napojów i 
jedzenia pakowanego w materia
y recyklingowe lub biodegradowalne oraz zapewnienia 
odpowiednich pojemników na opakowania i odpady. 

 
20.10  ZALECENIA DLA ORGANIZATORÓW 

U� ywanie dostarczonych przez organizatorów specjalnych pojemników na zu� yty olej jest obowi� zkowe, z 
wyj� tkiem przypadków, w których zawodnicy zabieraj�  olej ze sob� . 
Wszystkie zebrane p
yny (oprócz czystej wody) np. oleje hydrauliczne, p
yny hamulcowe, � rodki ch
odz� ce, 
� rodki czyszcz� ce oraz � rodki kuchenne i detergenty nale� y przekazywa�  do oficjalnych zak
adów 
przyjmuj� cych takie p
yny. 
 
20.10.1     Od wszystkich osób zaanga� owanych w organizacj�  imprezy wymaga si�  promowania 
odpowiedniego zachowania w zakresie ochrony � rodowiska oraz przyjaznej � rodowisku pracy sekretariatów i 
administracji celem oszcz� dno� ci papieru i energii. 
 
20.10.2              Poczyni�  przygotowania do zapobie� enia zanieczyszczeniu gruntu w parku maszyn, na torze 
i w okolicy. Dopilnowa�  ochrony skraju dróg dojazdowych, parkingów ogrodzonych p
otem, band�  lub ta� m�  
oraz niezabezpieczonych obszarów. 
Miejsca: treningu, wy� cigu, obszaru toru musz�  by�  zabezpieczone tak, aby nie narusza
y istniej� cego 
porz� dku i nie powodowa
y zanieczyszczenia � rodowiska. 
Bior� c pod uwag�  oczekiwan�  liczb�  publiczno� ci, nale� y zapewni�  i utrzyma�  we w
a� ciwej higienie miejsca 
sanitarne zarówno dla m�� czyzn, jak i dla kobiet (minimalne wymagane normy – patrz Za
� cznik A). 
  
Musz�  zosta�  podj� te kroki zapobiegaj� ce: 

a) wyciekaniu paliwa, oleju, � rodków czyszcz� cych, p
ynu ch
odniczego, p
ynu hamulcowego itp. na 
ziemi�  i ulatnianiu si�  oparów w powietrze, 

 
b) niezbieraniu przez uczestników i widzów odpadów  w koszach na � mieci lub kontenerach,  

pozostawianiu ich na ziemi, 
 

c) niew
a� ciwemu pod
� czeniu do kanalizacji miejsc sanitarnych, 

d) zbieraniu i usuwaniu odpadów w niew
a� ciwy sposób, 

e) przekroczeniu podczas treningu lub zawodów dopuszczalnego poziomu g
o� no� ci,  
 
f) nadmiernemu poziomowi ha
asu w zbiorowiskach ludzi. 

20.10.3 Park maszyn / obszary serwisowe/ punkty kontroli czasu: 
 

a) ka� dego przyby
ego uczestnika zapozna�  z instrukcjami, 
 
b) dostarczy�  wystarczaj� c�  liczb�  pojemników na odpady, 
 
c) zapewni�  dostateczn�  liczb�  pojemników z lejkami na zu� yty olej, 

 
 d) zapewni�  odpowiednio oznakowane oddzielne pojemniki na: filtry oleju, � cierki do czyszczenia, 

czy� ciwo,  
 

e) dostarczy�  odpowiednie i czyste urz� dzenia sanitarne, z odpowiednimi zabezpieczeniami do 
zbierania zanieczyszcze�  i wody, 
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f) w miejscach, gdzie czyszczenie sprz� tu jest dozwolone, zapewni�  specjalny obszar mycia, 

zgodnie z regulaminem, 
 
g) w parku maszyn i dla publiczno� ci musz�  by�  wyznaczone drogi ewakuacyjne. 

 
20.10.4 Po zawodach: 
 a) drogowskazy, tablice og
osze� , plakaty musz�  zosta�  usuni� te, 
 b) odpady pozostawione przez publiczno��  na widowni i w otoczeniu musz�  by�  sprz� tni� te i 

usuni� te tak szybko, jak to mo� liwe, 
 c) usun��  i wywie��  wszystkie po
amane ga
� zie i krzewy, 
 d) usun��  ta� my zabezpieczaj� ce lub wyznaczaj� ce tor czy strefy, 
 e) je� li jest to konieczne, natychmiast wyrówna�  i wyprofilowa�  tor i drogi, 
 f) usun��  b
oto zgromadzone na drogach dojazdowych do toru, 
 g) zorganizowa�  oddzielne usuwanie pojemników z olejem, � cierkami do czyszczenia, czy� ciwem, 

filtrami olejowymi i pojemników na odpady, 
 h) je� eli jest to konieczne, posadzi�  nowe drzewa i krzewy. 
 

20.10.5 Ogólne przepisy dla obiektów sta
ych: 

a) utrzyma�  porz� dek i dopilnowa� , aby miejsca siedz� ce dla publiczno� ci by
y utrzymane w 
czysto� ci przez ca
y czas, 

b) zas
oni�  budynki przez zasadzenie wokó
 nich drzew i krzewów, 
c) odgrodzi�  obszary le� ne,  
d) zapewni�  odpowiedni sposób usuwania nieczysto� ci z urz� dze�  sanitarnych,  
e) nigdy nie u� ywa�  odpadów budowlanych, gruzu itp. do konstrukcji barier ha
asu, 

 
 

Dodatek A. 
Minimalne zalecane normy zapewnienia udogodnie�  sanitarnych na Mistrzostwach i Zawodach o Nagrod�  
PZM. 

 
1. Udogodnienia dla zawodników. 

Jak okre� lono w przepisach dla poszczególnych dyscyplin. 
2. Udogodnienia dla uczestników. 

Kobiety: 
- 1 WC na 100 lub mniej kobiet oczekiwanych jako uczestnicy 

M�� czy� ni: 
- 1 WC na 100 lub mniej m�� czyzn oczekiwanych jako uczestnicy 
- 2 WC na 100-500 m�� czyzn oczekiwanych jako uczestnicy 
- 1 dodatkowy WC na ka� dych dodatkowych 500 m�� czyzn oczekiwanych jako uczestnicy 

 
     3.   Czas trwania 

    Na zawodach trwaj� cych mniej ni�  4 godziny, norma ta mo� e by�  zredukowana o 25%. 
 

4. Utrzymanie porz� dku. 
Te udogodnienia musz�  by�  utrzymane w czysto� ci i zaopatrywane podczas trwania ca
ych 
zawodów. 

 
1. Umywalki.  

Musz�  by�  zapewnione w proporcji 1 na 5 udogodnie�  sanitarnych. 
 

2. Niepe
nosprawni. 
Jedno z udogodnie�  powinno by�  przewidziane dla osób na wózku. 
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Art. 21 NAGRODY, KARY  I OP	ATY STOSOWANE W MOTOCRO SSIE  
 
21.1  Nagrody finansowe w Indywidualnych Mistrzostw ach Polski 
 
21.1.1  Zawodnikom, którzy zostan�  sklasyfikowani w rundach o Mistrzostwo Polski przys
uguj�  nagrody 
finansowe oraz puchary sportowe za zaj� cie I – III miejsca za ka� dy wy� cig indywidualnie. 
Organizator imprez dokona wyp
at nagród pieni�� nych zawodnikom w zale� no� ci od zaj� tego miejsca w 
klasie. 
W zawodach zespo
owych nagrody finansowe wyp
acone b� d�  zespo
om sklasyfikowanym  po dwóch 
wy� cigach.  
Nagrody b � d�  wyp
acone przedstawicielowi klubu posiadaj � cemu stosowne upowa 	 nienie do 
pobrania nagrody finansowej lub b � d�  przes
ane na konto klubu.  
Nagrody finansowe oraz puchary sportowe za zaj� cie I – III miejsca po dwóch wy� cigach ufunduje 
organizator. 
 
21.1.2  Zawodnikom Pucharu Polski klasy MX Weteran rozgrywanych przy MP MC przys
uguj�  puchary 
sportowe za zaj� cie I-III miejsca za ka� dy wy� cig. Zaleca si�  ufundowanie nagród rzeczowych ww.  
Zawodnikom w klasie MX 65 za zaj� cie od 1do 10 miejsca organizator ufunduje nagrody rzeczowe, na ogóln�  
kwot�  po 400,-z
 za ka� dy wy� cig 
 
21.1. 3 Nagrody finansowe: 
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Nagrody finansowe w Mistrzostwach Polski Quadów za zaj� te miejsca po dwóch wy � cigach 
             Wyp
aty w z
 

Miejsce Klasa OPEN  Klasa JUNIOR 
I 500 300 
II 300 200 
III 200 100 

Razem 1 000 600 
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21.2 Nagrody w Pucharze Polski 
21.2.1    Zawodnikom, którzy zostan�  sklasyfikowani w rundach Pucharu Polski przys
uguj�  puchary 
sportowe za zaj� cie I – III miejsca po dwóch wy� cigach. Zawodnikom startuj� cym poza klasyfikacj�  Pucharu 
przys
uguj�  puchary  sportowe za zaj� cie I-III miejsca wg kolejno� ci jaka by
a na mecie po dwóch wy� cigach. 

 
21.2.2.            Zawodnikom, którzy s�  sklasyfikowani w poszczególnych rundach Pucharu Polski, w 
motocrossie w klasach MX 85cc, MX 2  i MX 1  przys
uguj�  nagrody finansowe za ka� dy wy� cig. Zawodnikom 
w klasie MX 65 cc za zaj� cie od 1do 8 miejsca organizator ufunduje nagrody rzeczowe, na ogólna kwot�  po 
250,-z
 za ka� dy wy� cig. 
 
21.2.3 Nagrody finansowe:  

                                                                                     Wyp
aty za wy� cig w  z
  

Miejsce Kl. MX 85   Kl. MX 2 Kl. MX 1 

I 130,00 180,00 180,00 

II 110,00 160,00 160,00 

III 100,00 140,00 140,00 

IV 90,00 100,00 100,00 

V 80,00 90,00 90,00 

VI 70,00 80,00 80,00 

VII 60,00 60,00 60,00 

VIII 50,00 50,00 50,00 

Razem 690,00 860,00 860,00 

21. 3  Op
aty  

1. Kaucja zwrotna za wypo� yczenie transpondera - 200,-  z
 od zawodnika 
2. Op
ata za eksploatacj�  transpondera  -   10,-  z
 od zawodnika 
3. Zakup uchwytu do transportera   -   25,-  z
 od zawodnika 
4. Kaucja za z
o� enie protestu na zawodach - 200,-  z
 od zawodnika 
5. Kaucja za z
o� enie protestu po wy� cigu,  
    w przypadku rozbierania silnika   - 500,- z
 od motocykla 

W przypadku uznania protestu powy� sza kwota podlega zwrotowi sk
adaj� cemu protest. W przypadku nie 
stwierdzenia nieprawid
owo� ci w rozbieranym silniku powy� sz�  kwot�  otrzymuje zawodnik rozbieranego  
motocykla. 
21. 4  Wyp
aty dla osób funkcyjnych w imprezach  mi strzowskich i zawodach o nagrody PZM .  
 
Ka� dej z nw. osób przys
uguje od organizatora:  
A  Nocleg, 

B Wy� ywienie lub dieta wg obowi� zuj� cych stawek, 

C Przejazd : 
- poci� giem (II kl. PKP) lub samochodem osobowym w wysoko� ci 75% stawki za 1km podanej w 

Rozporz� dzeniu Ministra Pracy i Polityki Spo
ecznej z dnia 19.12.2002r. w sprawie wysoko� ci  warunków ustalenia 
nale� no� ci przys
uguj� cych pracownikowi zatrudnionemu w pa� stwowej lub samorz� dowej jednostce strefy bud� etowej z 
tytu
u podró� y s
u� bowej na obszarze kraju (Dz.U. Nr 236 poz.1990 z dnia 30.12.2002r.)  wg  przedstawionego  
dokumentu przejazdu.  
D.  Ekwiwalent  wyp
acany na podstawie rachunku w wysoko� ci:  

Mistrzostwa Polski 
Funkcja Ilo��  

osób 
Stawka 
za dzie�  

Mistrzostwa 
� wiata i Europy 

Ilo��  dni 1 
 dniowe 

2  
dniowe 

Puchar 
Polski 

Ilo��  dni 

Zwrot kosztów 
dojazdu 

S� dzia Zawodów lub 
Delegat PZM do Jury 

1 200 z
 
/brutto/ 

2,5 1,5 2,5 1 poci� g lub 
1 sam. 

Delegat ds. 
Ochrony � rodowiska  1 120 z
 

/brutto/ 2,5 1,5 1,5 1 poci� g lub 
1 sam. 

Delegat Techniczny GKSM 1 120 z
 
/brutto/ 

2,5 1,5 2,5 1 poci� g lub 
1 sam. 

Chronometra�  
 2 Wg umowy 2,5 1,5 2,5 1 1 sam. *) 

*)  zwrot  kosztów  dojazdu w wysoko� ci 100% stawki za 1 km wed
ug Rozporz� dzenia Ministra Pracy i  Polityki Spo
ecznej z dnia 
19.12.2002r.  
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Art. 22  ZAWODNICY 

22.1.  Prawa zawodników licencjonowanych 

22.1.1 Zawodnicy licencjonowani maja prawo do korzystania z nast� puj� cych przywilejów: 

a) opieki organizacyjnej, lekarskiej, trenerskiej, 
b) ubezpieczenia stosownie do ustale�  GKSM, 
c) otrzymania zapomóg w przypadkach losowych. 
 

22.1.2 W zale� no� ci od reprezentowanego poziomu sportowego wg oceny macierzystych w
adz sportowych 
maja prawo tak� e do: 

·  opieki w ramach grup centralnego szkolenia, 
·  powo
ania do kadry narodowej. 

 
22.2       Obowi � zki zawodników licencjonowanych 

Wszyscy zawodnicy licencjonowani zobowi� zani s�  do: 

a) przestrzegania regulaminów klubowych i sportowych PZM, 
b) przestrzegania zasad kole� e� skiego wspó
� ycia i etyki sportowej, 
c) dba
o� ci o powierzone mienie spo
eczne, 
d) schludnego ubioru i kulturalnego zachowania. 

 
22.3.  Kadra narodowa 

22.3.1.   Kandydatów do Kadry  Narodowej  seniorów i juniorów wy
ania  G
ówna Komisja Sportu 
Motocyklowego na wniosek menad� era, trenera lub Przewodnicz� cego Podkomisji raz w roku na okres od 1 
stycznia do 31 grudnia.  

22.4. W indywidualnych i uzasadnionych wypadkach, zmian w sk
adzie kadry narodowej dokona�  mo� na 
równie�  w innych terminach. 

22.5.  Ogólne warunki powo
ania zawodnika do kadry narodowej: 

22.5.1.  Posiadanie polskiego obywatelstwa, 

22.5.2.  Nienaganna postawa moralno-etyczna, 

22.5.3.  Zawieszenie uniemo� liwia powo
anie zawodnika do kadry narodowej lub powoduje skre� lenie 
z niej, 
 
22.5.4.  Przestrzeganie Regulaminu Sportu Motocyklowego PZM oraz innych instrukcji PZM, statutu 
klubu, regulaminów klubowych oraz podporz� dkowanie si�  zarz� dzeniom w
adz PZM i w
adz sportowych, 

22.5.5.  Doskonalenie w sposób ci� g
y swoich umiej� tno� ci specjalistycznych. 

22.6.  Do kadry narodowej seniorów mog�  by�  powo
ani zawodnicy, którzy: 

22.6.1.  maj�  co najmniej I klas�  sportow�  

22.7.  Do kadry narodowej juniorów mog �  by
  powo
ani zawodnicy, którzy: 

22.7.1.  maj�  co najmniej II klas�  sportow� , 

22.7.2.  nie przekroczyli wieku 23 lat – decyduje rok urodzenia. 

22.8.  Zawodnik startuj� cy w klubie zagranicznym, a b� d� cy przed wyjazdem cz
onkiem kadry 
narodowej, mo� e by�  powo
any do niej na okresy nast� pne. 

22.9.  Reprezentacja 

22.9.1.  Zawodnicy b� d� cy cz
onkami kadry narodowej seniorów i juniorów maj�  pierwsze� stwo w 
powo
ywaniu do reprezentowania barw narodowych. 

22.9.2.  W wyj� tkowych przypadkach potwierdzonych osi� gni� tymi wynikami sportowymi, a tak� e ze 
wzgl� dów szkoleniowych, do reprezentowania barw narodowych mog�  by�  powo
ani zawodnicy nie b� d� cy 
cz
onkami kadry narodowej. 

22.9.3.  Zawodnik powo
any do reprezentowania barw narodowych jest zobowi� zany do zachowania 
szczególnie godnej postawy etycznej i sportowej. 
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22.9.4.  Zawodnicy b� d� cy cz
onkami kadry narodowej s�  zobowi� zani do brania udzia
u we 
wszystkich zgrupowaniach, obozach szkoleniowych, sprawdzianach oraz zawodach, do których zostan�  
powo
ani. 

22.9.5.  Zawodnik, który odmówi
 bez dostatecznego uzasadnienia reprezentowania barw narodowych 
lub wzi� cia udzia
u w zgrupowaniach i obozach szkoleniowych oraz sprawdzianach, podlega karze 
dyscyplinarnej zgodnie z RSM oraz wykluczeniem z kadry narodowej. 

 
22.10.    Zasady zmian przynale 	 no � ci klubowej zawodników 

22.10.1.  Zamiar zmiany przynale� no� ci klubowej zawodnik powinien zg
osi�  w okresie od 1 listopada 
do 28 lutego wraz ze wskazaniem klubu, którego cz
onkiem zamierza zosta� , przy czym istotna jest data 
z
o� enia wniosku o zwolnienie. Po za tym okresem zawodnik mo� e zmieni�  barwy klubowe wy
� cznie w 
przypadku zwolnienia z urz� du, lub zwolnienia okresowego. 

 
22.10.2.   Zarz� d klubu, do którego zawodnik zamierza przej�� , jest zobowi� zany potwierdzi�  na pi� mie 
zamiar przyj� cia zawodnika na cz
onka klubu. 

 
22.10.3.   Zarz� d klubu, do którego wp
yn� 
 wniosek zawodnika o zmian�  przynale� no� ci klubowej, jest 
zobowi� zany rozpatrzy�  wniosek i udzieli�  zawodnikowi odpowiedzi w terminie 30 dni od otrzymania 
potwierdzenia. 

 
22.10.4  Brak odpowiedzi w terminie uwa� a si�  za wyra� enie zgody na zmian�  przynale� no� ci 
klubowej.  
W razie gdy na wniosek zawodnika o zmian�  przynale� no� ci klubowej Zarz� d klubu udzieli odpowiedzi 
odmownej, a zawodnik nie wycofa wniosku, przestaje on by�  cz
onkiem klubu po up
ywie 30 dni od dnia 
udzielenia odpowiedzi. Odmowa zwolnienia musi zawiera�  szczegó
owe uzasadnienie. W przypadku odmowy  
klubu zawodnik mo� e ubiega�  si�  o zwolnienie z urz� du, sk
adaj� c do w
a� ciwych w
adz sportowych  
umotywowane podanie z za
� czeniem decyzji klubu. W
adzami s� : 

OKSM – gdy zmiana dotyczy klubów po
o� onych na terenie jednego okr� gu, 
GKSM – gdy zmiana przynale� no� ci klubowej dotyczy klubów po
o� onych na terenach ró� nych okr� gów. 

 
22.10.5  Dokonanie formalnej zmiany barw klubowych mo� e nast� pi�  po nades
aniu przez klub 
przyjmuj� cy zawodnika nw. dokumentów do Biura Sportu ZG PZM:  
       1. Wniosek o zmian�  przynale� no� ci klubowej potwierdzony przez zainteresowane kluby  
           i Zarz� dy Okr� gowe PZM,  

2. Licencja sportowa,  
3. Zgoda klubu zwalniaj� cego,  
4. Potwierdzenie przyj� cia na cz
onka do nowego klubu,  
5. Zgoda GKSM w przypadku cz
onka kadry narodowej.  

 
22.10.6.  Zmiana przynale� no� ci klubowej przez zawodnika, który nie uko� czy
 18 lat, jest dozwolona 
za pisemn�  zgod�  rodziców lub prawnych opiekunów. Gdy zawodnik niepe
noletni wyst� pi z  wnioskiem o 
zmian�  przynale� no� ci klubowej w zwi� zku ze zmian�  miejsca pobytu przez jego rodziców lub prawnych 
opiekunów, klub jest obowi� zany wyrazi�  zgod�  na zmian�  przynale� no� ci klubowej. 
 
22.10.7.   Zmiana przynale� no� ci klubowej przez zawodników kadry narodowej wymaga zgody GKSM 
PZM. 
 
22.10.8.  Zawodnika, który przesta
 by�  cz
onkiem klubu w trybie okre� lonym w punkcie 22.10.4  
obowi� zuje roczna karencja od dnia otrzymania odpowiedzi o odmowie udzielenia zgody na zmian�  
przynale� no� ci klubowej. W szczególnie uzasadnionych przypadkach, na wniosek klubu, którego zawodnik 
by
 cz
onkiem, GKSM mo� e przed
u� y�  okres karencji do lat dwóch. Karencja polega na zawieszeniu w 
prawach zawodnika sportu motocyklowego. 

 
22.10.9. Zawodnik po up
ywie polowy okresu rocznej karencji mo� e wyst� pi�  z wnioskiem o jej 
skrócenie. Decyzj�  w sprawie skrócenia karencji podejmuj� : 

OKSM – gdy zmiana przynale� no� ci klubowej dotyczy klubów po
o� onych na terenie jednego Okr� gu,  
GKSM – gdy zmiana przynale� no� ci klubowej dotyczy klubów po
o� onych na terenie ró� nych Okr� gów. 
 

22.10.10. Zwolnienie okresowe jest udzielone zawodnikowi w razie: 
·  powo
ania zawodnika do pe
nienia s
u� by wojskowej – na czas jej trwania,   
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·  podj� cia przez zawodnika nauki w systemie stacjonarnym, w innej miejscowo� ci, na okres nauki 
okre� lony regulaminem szko
y,  

·  dopuszcza si�  zwolnienie okresowe do innego klubu za obustronnym porozumieniem klubów w 
przypadku braku mo� liwo� ci uprawiania danej specjalno� ci w macierzystym klubie. 

 
22.10.11. Zawodnik korzystaj� cy ze zwolnienia okresowego mo� e zmieni�  kolejn�  przynale� no��  
klubow�  jedynie za zgod�  Zarz� du klubu, który udzieli
 tego zwolnienia oraz Zarz� du klubu, który zawodnik 
reprezentuje w wyniku zwolnienia okresowego. 

 
22.10.12. Po zako� czeniu zwolnienia okresowego zawodnik jest obowi� zany powróci�  do klubu, z 
którego uzyska
 zwolnienie i reprezentowa�  ten klub. W razie, gdy zawodnik zamierza na sta
e zosta�  
cz
onkiem klubu, który reprezentowa
 w czasie zwolnienia okresowego, stosuje si�  przepisy art.22.10.1.  

 
22.10.13.   W przypadkach uzasadnionych wzgl� dami szkoleniowymi lub innymi istotnymi wzgl� dami  
� yciowymi GKSM lub OKSM (zale� nie od po
o� enia terytorialnego klubu), po zasi� gni� ciu opinii klubów mo� e 
z urz� du zmieni�  za zgod�  zawodnika jego przynale� no��  klubow� . 

 
22.10.14.  Klub, z którego odchodzi zawodnik w wyniku zmiany przynale� no� ci klubowej, mo� e �� da�   
od klubu, do którego zawodnik przechodzi, ekwiwalentu za koszty utrzymania zawodnika w klubie. Ekwiwalent 
mo� e by�  ustalony w formie rzeczowej lub finansowej. Wysoko��  ekwiwalentu ustalaj�  zainteresowane kluby. 
Wysoko��  ekwiwalentu za zawodnika, który zmieni
 przynale� no��  klubow� , po okresie karencji, lub za 
zawodnika, który po zwolnieniu okresowym zamierza pozosta�  na sta
e w tym klubie ustala GKSM, 
Ekwiwalent nie przys
uguje w razie zwolnienia okresowego. 

 
22.10.15.  Klub przekazuj� cy ekwiwalent jest obowi� zany wp
aci�  dodatkowo na rzecz (GKSM) PZM  
kwot�  odpowiadaj� c�  10% jego warto� ci. 

 
22.10.16.  W razie zmiany przez zawodnika przynale� no� ci klubowej w trybie art.22.10.13 wysoko��   
ekwiwalentu okre� la GKSM a klub przejmuj� cy zawodnika jest zwolniony od dokonywania dodatkowych wp
at 
na rzecz PZM.  

 
22.10.17.  Wnioski zawodników ukaranych prawomocna kara zawieszenia, na
o� on�  przed z
o� eniem 
wniosku o zwolnienie z klubu i nie zwi� zan�  z tym wnioskiem, mog�  by�  rozpatrywane dopiero po odbyciu 
kary. 

 
22.10.18.  Klub nie mo� e wszcz��  post� powania dyscyplinarnego w stosunku do zawodnika ani orzec 
wykonania zawieszonej uprzednio kary dyscyplinarnej po z
o� eniu wniosku o zmian�  przynale� no� ci klubowej 
lub powstaniu przyczyn uzasadniaj� cych uzyskanie zwolnienia okresowego. 

 
22.10.19  Je� li zawodnik zamierza zmieni�  specjalno��  lub uprawia�  równolegle inn�  w innym klubie,  
a jego dotychczasowy klub nie wyrazi na to zgody, to zasady  okre� lone w rozdz. 22.10. nie obowi� zuj� . 

 
22.10.20.  Je� li zawodnik zamierza zmieni�  specjalno��  lub uprawia�  równolegle inn�  w innym klubie,  
a jego dotychczasowy klub nie wyrazi na to zgody, to obowi� zuj�  zasady  okre� lone w rozdz.  

 
22.10.21.  Sprawy sporne rozpatruj�  w
a� ciwe komisje sportowe. 

 
22.10.22.  W przypadku zawarcia pomi� dzy zawodnikiem i klubem umowy o prac�  na zawodowe 
uprawianie sportu musz�  by�  zachowane terminy okre� lone w punktach 22.10.1 i 22.10.3. natomiast 
pozosta
e warunki powinna okre� la�  umowa.  
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Art. 23 DYSCYPLINA W SPORCIE MOTOCYKLOWYM 
 
23.1.   Przekroczenie 
Za przekroczenie karalne uwa� a si�  z
amanie przepisów Regulaminu Ramowego oraz przepisów 
dodatkowych zgodnych z niniejszym regulaminem, ka� dy czyn na szkod�  zawodów, organizacji sportowych, 
PZM oraz sportu jako idei.  

 
23.2.    Kompetencje Komisji Sportowych Motocyklowy ch 

 
23.2.1. Do kompetencji Komisji Sportowych Motocyklowych PZM nale� y rozpatrywanie i 
podejmowanie decyzji w sprawach naruszenia dyscypliny sportowej, stosunków mi� dzyludzkich i etyki przez 
zawodników, dzia
aczy i kluby (sekcje) dzia
aj� ce w sporcie motocyklowym. 

 
23.2.2.   Okr� gowe Komisje Sportu Motocyklowego rozpatruj�  w terminie 4 tygodni: 

·  sprawy dyscyplinarne w stosunku do klubów i sekcji okr� gu,  
·  sprawy zwi� zane z post� powaniem zawodników okr� gu, o ile nie s�  oni cz
onkami kadry 

narodowej,  
·  sprawy dyscyplinarne dzia
aczy okr� gu,  
·  sprawy zwi� zane z zawodami grupy IV i III. 

 
23.2.3.   G
ówna Komisja Sportu Motocyklowego rozpatruje w terminie 6 tygodni:  

·  sprawy dyscyplinarne zawodników, cz
onków kadry narodowej,  
·  sprawy dyscyplinarne dzia
aczy, cz
onków GKSM i jej podkomisji i zespo
ów,  
·  odwo
ania od decyzji OKSM,  
·  sprawy zwi� zane z zawodami grupy II. 

 
23.3.    Rozpatrywanie roszcze �  cywilnych 
W sprawach roszcze�  cywilnych wynik
ych na tle dzia
alno� ci w sporcie motocyklowym, 
klubu(sekcje),dzia
acze i zawodnicy mog�  za obopólnym porozumieniem stron spór wiod� cych, zwróci�  si�  do 
Komisji Sportowych Motocyklowych, które maja obowi� zek rozpatrzy�  spraw�  w ci� gu 6 tygodni. 

 
23.4.    Podstawa rozpocz � cia post � powania dyscyplinarnego 
Podstaw�  do rozpocz� cia post� powania dyscyplinarnego mo� e by� : 

·  protokó
 s� dziego zawodów, 
·  sprawozdanie delegata GKSM, 
·  wniosek zainteresowanych stron, 
·  wniosek kierownika zawodów, 
·  pisemna informacja innych jednostek prawnych, 
·  pisemna informacja osoby fizycznej z pe
nym adresem i podpisem. 

 
23.5.   Kary 
W stosunku do zawodników, dzia
aczy i klubów (sekcji) stosuje si�  nast� puj� ce kary: 

·  upomnienie, 
·  upomnienie z ostrze� eniem, 
·  nagan� , 
·  wykluczenie, 
·  zawieszenie (w prawach zawodnika, dzia
acza itp.), 
·  dyskwalifikacj� . 

FIM/UEM lub PZM mo� e tak� e orzec ograniczenie praw lub przywilejów sportowych grona osób (organizacji). 
Ponadto w stosunku do klubów (sekcji) mog�  by�  nak
adane przez PZM kary pieni�� ne w wysoko� ci zale� nej 
od wielko� ci przewinienia.  
 
23.6.    Prawo obrony 
Kara zawieszenia lub dyskwalifikacji nie mo� e by�  na
o� ona w zasadzie na � adna osob�  lub grono osób, 
je� eli nie otrzyma ona mo� liwo� ci ustnego lub pisemnego usprawiedliwienia si�  (lub obrony) z zarzucanego 
przewinienia. W przypadku ewidentnych powa� nych wykrocze�  winni mog�  by�  zawieszeni tymczasowo do 
czasu rozpatrzenia sprawy. Okres ten nie mo� e by�  d
u� szy ni�  30 dni. 
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23.7.    Wykluczenie 
 

23.7.1.  Wykluczenie osoby lub grona osób z organizacji 
  

23.7.2.  Zakaz brania udzia
u przez osob�  lub grono osób w okre� lonym biegu, te� cie lub rodzaju 
zawodów. 

 
23.7.3.  Wykluczenie mo� e by�  dokonane przed, w czasie lub po zawodach 

 
23.8.    Zawieszenie 

 
23.8.1.  Zawieszenie zawodników lub dzia
aczy, tj, zakaz brania udzia
u w jakimkolwiek charakterze 
przez osob�  lub grono osób w okre� lonych zawodach. 

 
23.8.2.  Zawieszenie sprz� tu, tj. zakaz u� ywania pojazdu(ów) okre� lonej marki, a tak� e akcesoriów 
pojazdów w okre� lonych zawodach. 

 
23.8.3.  Zawieszenie mo� e by�  orzeczone na czas okre� lony lub bezterminowe. Zawieszenie mo� e 
mie�  charakter krajowy lub mi� dzynarodowy i mo� e by�  dokonane przez FIM/UEM lub PZM. Je� eli zosta
o 
ono orzeczone przez PZM obowi� zuje w tych specjalno� ciach sportu motorowego, które okre� li
 w swojej 
decyzji PZM. Je� eli zawieszenie orzeczone jest przez FIM/UEM lub PZM jako mi� dzynarodowe, to 
obowi� zuje ono we wszystkich zawodach krajowych i mi� dzynarodowych w specjalno� ciach okre� lonych w 
decyzji. 

 
23.9.    Dyskwalifikacja 

 
23.9.1.  Utrata raz na zawsze prawa brania udzia
u w jakimkolwiek charakterze we wszystkich 
zawodach motocyklowych. Orzeczenie dyskwalifikacji mo� e wyda�  FIM/UEM lub PZM. Decyzja PZM musi 
by�  przedstawiona FIM/UEM do zatwierdzenia. Dyskwalifikacja mo� e by�  na
o� ona na osob�  lub grono osób 
albo te�  na pojazd(y). 

 
23.9.2.  Prawa utracone przez dyskwalifikacj�  mog�  by�  przywrócone ca
kowicie lub cz�� ciowo 
jedynie przez FIM. 

 
23.10.    Wydanie orzeczenia 
Orzeczenia PZM musz�  by�  wydane na pi� mie w terminie 3 dni od daty podj� cia decyzji. 

 
23.11.    Og
oszenie kar 
PZM ma prawo publikowania na
o� onych kar z podaniem nazwisk i innych informacji zwi� zanych z 
post� powaniem dyscyplinarnym. 
 
23.12.    Odwo
anie 
Od decyzji klubu przys
uguje prawo odwo
ania do w
a� ciwej Komisji Sportu Motocyklowego. Od decyzji OKSM 
przys
uguje prawo odwo
ania do GKSM w nieprzekraczalnym terminie 14 dni od daty wys
ania pisemnego 
orzeczenia OKSM. Od decyzji GKSM przys
uguje prawo odwo
ania do Trybuna
u Zwi� zku. Odwo
anie we 
wszystkich przypadkach powinno nast� pi�  listem poleconym lub za pokwitowaniem, w czasie 14 dni od daty 
otrzymania orzeczenia (obowi� zuje data stempla pocztowego). Odwo
anie nie wstrzymuje wykonania 
orzeczenia. Strona odwo
uj� ca si� , zobowi� zana jest do wp
aty na konto ZG PZM kaucji. Wysoko��  kwoty 
kaucji i sposób post� powania z ni�  ustala Trybuna
 Zwi� zku. 
 
23.13.    Podj � cie decyzji w trybie nadzoru 
Je� eli GKSM przy rozpatrywaniu odwo
ania stwierdzi nieprawid
owo� ci natury formalnej w orzeczeniu OKSM, 
zwróci spraw�  do ponownego rozpatrzenia. W przypadku nie za
atwienia sprawy przez OKSM w terminie 30 
dni, GKSM podejmie decyzj�  w trybie nadzoru. 
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Art. 24 OBOWI � ZUJ� CE DRUKI w 2010r. 
 

    WNIOSEK O NADANIE CERTYFIKATU 
Za
� cznik 1 

 
Prosz�  o wydanie CERTYFIKATU do uprawiania dyscypliny sportu: MOTOCYKLOWEGO 
 
w konkurencji MOTOCROSS 

Nazwisko i Imi�  ……………………………………………………………………………………………… 

Data i miejsce urodzenia ……………………………………………………………………………………... 
  

 
 
 
Przynale� no��  klubowa ………………………………………………………………………………………. 

 
Jako ustawowi przedstawiciele naszego ma
oletniego syna wyra� amy zgod�  na uprawianie przez niego 
sportu w dyscyplinie: MOTOCROSS 
 

1. …………………………………………… 

2. …………………………………………… 

Potwierdzam wiarygodno��  z
o� onych podpisów i danych zawodnika ……………………………………... 
UWAGA: w przypadku ubiegania si�  o certyfikat przez osob�  niestowarzyszon�  lub niezatrudnion�  w klubie 
potwierdzenie 
                    danych nast� puje przez w
a� ciwy dla miejsca zamieszkania Zarz� d Okr� gowy PZM. 
 
 
 

………………………………………………………………… 
                                                                                                       podpis i piecz ��  Klubu/ZO PZM 

 

 
1. Zaliczy
 sprawdzian praktyczny wg protoko
u/wyników z dnia  …………………………………… 

2. Zda
 egzamin teoretyczny wg protoko
u z dnia ……………………………………………………… 

 
ZA� WIADCZENIE 

 
Stwierdza si�  brak przeciwwskaza�  do uprawiania sportu: MOTOCROSS 
 
Imi�  i Nazwisko ……………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

……………………………………....... 
                                                                                                                  Podpis i piecz� tka lekarza 

                                                                                                                  posiadaj � cego specjalizacj �   
                                                                                                                      z zakresu medycyny sportowej 

 
 
 

*uwierzytelniona kopia ksi�� eczki zdrowia sportowca z aktualnym wa� nym badaniem 

Za
� czniki: Dwa zdj � cia 
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WNIOSEK O NADANIE LICENCJI 

Za
� cznik 2 
 
Prosz�  o wydanie LICENCJI  C, B i A* )do uprawiania dyscypliny sportu: MOTOCYKLOWEGO 
w konkurencji MOTOCROSS 

 

Nazwisko i Imi�  ……………………………………………………………………………………………… 

Data i miejsce urodzenia ……………………………………………………………………………………... 
Adres zamieszkania …………………………………………………………………………………………... 
Okres na jaki licencja ma by�  wydana ……………………………………………………………………….. 
                                                         ( wype
ni�  w przypadku ubiegania si�  o licencj�  na czas oznaczony) 
  

1. Niniejszym zobowi� zuj�  si�  do uczestnictwa we wspó
zawodnictwie sportowym w sporcie 
………………………………………………………………………………………………………… 

2. Potwierdzam jednocze� nie swoim podpisem, � e znam odpowiednie regulaminy PZM, FIM oraz 
Regulamin Sportu …………………………………………………………………… 
I zobowi� zuj�  si�  do wykonywania przewidzianych w przepisach obowi� zków zawodnika oraz do 
przestrzegania warunków uprawiania danej dyscypliny sportu. 
 

……………………………………………………. 
                                                                                          Data i podpis wnioskodawcy 

  

 
Jako ustawowi przedstawiciele naszego ma
oletniego syna wyra� amy zgod�  na uprawianie przez niego 
sportu w dyscyplinie: MOTOCROSS 

 

                                                                                                     1. …………………………………………… 

                                                                                                     2.…………………………………………… 

Potwierdzam wiarygodno��  z
o� onych podpisów i danych zawodnika ……………………………………... 
UWAGA: w przypadku ubiegania si�  o certyfikat przez osob�  niestowarzyszon�  lub niezatrudnion�  w klubie 
potwierdzenie danych nast� puje przez w
a� ciwy dla miejsca zamieszkania Zarz� d Okr� gowy PZM. 
 
 

………………………………………………………………… 
                                                                                                       podpis i piecz ��  Klubu/ZO PZM 

 

 
ZA� WIADCZENIE ** 

 
Dopuszcza si�  (Nazwisko i imi�  zawodnika) ………………………………………………………………… 
do uprawiania sportu: MOTOCROSS 
 
 

……………………………………....... 
                                                                                                                   Podpis i piecz� tka lekarza 
                                                                                                                                                  posiada j� cego specjalizacj �  

                                                                                                                                                           z zakresu medycyny sportowej 
 
 
 

*uwierzytelniona kopia ksi�� eczki zdrowia sportowca z aktualnym wa� nym badaniem  
      

Za
� czniki: Jedno zdj � cie 
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Za
� cznik Nr 3 

                                                                                                              
                                                                                                                                   Klasa i Nr start. 
 
 
 

P R O T O KÓ 	  Z   E G Z A M I N U  NA  C E R T Y F I K A T   C lub B *) 
 

Nazwisko i Imi�  ………………………………………………………………………………………………… 

Data i miejsce urodzenia ……………………………………………………………………………………… 

Przynale� no��  klubowa  ………………………………………………………………………………………. 

Nazwa zawodów ……………………………………………………………………………………………….. 

Miejsce i data …………………………………………………………………………………………………… 

 
Komisja egzaminacyjna w sk
adzie: 
 
1. …………………………………………………  - ………………………………………………………….. 

2. ………………………………………………… - ………………………………………………………….. 

3. ………………………………………………… - ………………………………………………………….. 

Przeprowadzi
a egzamin na certyfikat: 
 
Zaliczono egzamin teoretyczny z wynikiem  - pozytywnym/ negatywnym*) 

Zaliczono egzamin praktyczny z wynikiem  - pozytywnym/ negatywnym*) 

 
Oraz wnioskuje – wydanie/ nie wydanie*) certyfikatu na uprawianie sportu motocrossowego 
 
 
 
 
         Podpisy Komisji: 
 

1. ……………………………………………… 

2. ……………………………………………… 

3. ……………………………………………… 

 
Piecz� tka  organizatora 

 
 
…………………………………, dnia …………………………….. 
*) Niepotrzebne skre � li 
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Za
� cznik Nr 4 
 

           
            

WYKAZ  
osób zdaj � cych egzamin na certyfikat w MOTOCROSSIE w 2010r . 

Nazwa zawodów ………………………………………………miejscowo��  ……………….data ……………….. 

Lp Klasa Nazwisko i Imi�  Klub Test 
Teoret. 

Test 
Prakt. 

Miejsce 
w 

zawodach 
Uwagi 

� � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

Komisja egzaminacyjna w sk
adzie: 
 

1. ……………………………………………….................... - …………………………………………………………. 
                      Imi�  i Nazwisko                                                       Funkcja 
 
 

2. …………………………………………………………….. - ………………………………………………………….. 
                    Imi�  i Nazwisko                                                         Funkcja 
 

 
3. …………………………………………………………….. - ………………………………………………………….. 

                     Imi�  i Nazwisko                                                        Funkcja 
   

Podpisy Komisji: 
1. ………………………………………………....................  

 

2. ……………………………………………………………..  

 

3. ……………………………………………………………. 
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Za
� cznik Nr 5 
 

                                                                                   Klasa ............... 
                                                                                                                                 Class 

                                                                                                                                           Nr start. .... ...... 
                                                                           Starting No 

ZG	OSZENIE/ ENTRY FORM 
MI� DZYNARODOWE  MOTOCROSSOWE  MISTRZOSTWA POLSKI    

INTERNATIONAL  CHAMPIONSHIPS  OF  POLAND 
 

...................................................................................     .....................................    ................................ 
Nazwa imprezy  Nr  /  IMN                                              miejscowo �� / Town           data / date 

                                                                     

Dane zawodnika / Rider 
 
.............................................................       ................................................     ............................... 
Nazwisko    /  Surname                                         Imi�    / First  name             data ur. /date of  birth 
 
Przez kogo wydana licencja :         PZM ...................................................       ............................... 
 holder of licence of:       UEM          typ   i Nr lic.                                Federacja / FMN 
                    FIM    type and No  of licence 
Adres/ Adresse ...................         ..............................................      ........................................................... 
                     kod /Post code        miasto  /  place of vesidencee                      ulica /  street 
 
............................................         .............................................       .......................................................... 
 Kraj /  Nationality                        tel.. / fax                                               Grupa krwi / blood 
 

Sponsor 

..............................................................................................................        ........................................... 
 Pe
na nazwa sponsora  / Sponsor official   Name                                                                                    skrót  / Short name 

...............................................................................         ...................................................................................... 
Adres / Adresse                                                               Nr licencji sponsorskiej  / Namber of  Sponsor  licence 

Motocykl / Motorcycle  

Klasa/ Class ........................                ............................................................           2  - suw  /2 - stroke 
                                                                            marka  / make                                         4  - suw / 4 - stroke 
..............................              .................................. 
ilo��  cylindrów /No of cylinders         nr ramy / /number of  frame 

 
O� wiadczam, � e jestem � wiadom ryzyka i niebezpiecze� stwa podczas wy� cigów. W zwi� zku z moim uczestnictwem przyjmuj�  
na siebie  pe
n�  odpowiedzialno��  jednocze� nie zrzekam si�   wszelkich roszcze�  do organizatora. 
O� wiadczam, � e znany jest mi regulamin sportu motocyklowego oraz regulacje tego typu obowi� zuj� ce w Polsce. 
Zobowi� zuj�  si�   do przestrzegania wszystkich tych zasad i regulaminu bez � adnego wyj� tku, jak równie�   regulaminu zawodów,  a tak� e 
instrukcji i decyzji kierownictwa zawodów. Wszelkie o� wiadczenia zawarte w tym formularzu potwierdzam  
w
asnor� cznym podpisem. 
Wyra	 am zgod �  na gromadzenie i przetwarzanie moich danych osobow ych do potrzeb motocrossu.  
 
 
................................ data ............................                           ……………………………………….....................                                
miejscowo ��   / place      / date                                                                                Podpis zawodnika /signature of rider  
 
 
                                                                                                            Piecz��  Klubu 
                                                                                        Wyra� amy zgod�  na start naszego zawodnika 
                                                                                                   stamp of FMN or  Club 
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Za
� cznik Nr 6 
 

                                                                                 Klasa ............... 
                                                                                                                     Class 

                                                                                                                     Nr start. .......... 
                                                                                                                     Starting No 

ZG	OSZENIE/ ENTRY FORM 
PUCHAR POLSKI  W MOTOCROSSIE 

 

...................................................................................     .....................................    ................................ 
Nazwa imprezy  Nr  /  IMN                                              miejscowo �� / Town           data / date 

                                                                     

Dane zawodnika / Rider 
 
.............................................................           ................................................        ............................... 
Nazwisko    /  Surname                                                            Imi�    / First  name                                  data ur. /date of  birth 
 
Przez kogo wydana licencja :        PZM ...................................................      ............................... 
 holder of licence of:                  UEM          typ   i Nr lic.                              Federacja / FMN 
                   FIM    type and No  of licence 
Adres/ Adresse ...................         ..............................................      ........................................................... 
                               kod /Post code                  miasto  /  place of vesidencee                                 ulica /  street 
 
............................................         .............................................       .......................................................... 
 Kraj /  Nationality                                                        tel.. / fax                                                    Grupa krwi / blood 
 

Sponsor 

..............................................................................................................           ........................................... 
 Pe
na nazwa sponsora  / Sponsor official   Name                                                                                  skrót  / Short name 

........................................................................................              ................................................................ 
Adres / Adresse                                                                                                 Nr licencji sponsorskiej  / Namber of  Sponsor  licence 

Motocykl / Motorcycle  

Klasa/ Class ........................ ...................................................................... ..........          2  - suw  /2 - stroke 
                                                                                                 marka  / make                                                            4  - suw / 4 - stroke 
..............................                      .................................. 
ilo��  cylindrów /No of cylinders                      nr ramy / /number of  frame 

 
O� wiadczam, � e jestem � wiadom ryzyka i niebezpiecze� stwa podczas wy� cigów. W zwi� zku z moim uczestnictwem przyjmuj�  
na siebie  pe
n�  odpowiedzialno��  jednocze� nie zrzekam si�   wszelkich roszcze�  do organizatora. 
O� wiadczam, � e znany jest mi regulamin sportu motocyklowego oraz regulacje tego typu obowi� zuj� ce w Polsce. 
zobowi� zuj�  si�   do przestrzegania wszystkich tych zasad i regulaminu bez � adnego wyj� tku, jak równie�   regulaminu zawodów, a tak� e 
instrukcji i decyzji kierownictwa zawodów. Wszelkie o� wiadczenia zawarte w tym formularzu potwierdzam  
w
asnor� cznym podpisem. 
Wyra	 am zgod �  na gromadzenie i przetwarzanie moich danych osobow ych do potrzeb motocrossu.  
 
 
.......................................... data ............................                                                                                           ............................................................. 
miejscowo��   / place      / date                                                                                                                         Podpis zawodnika /signature of rider 

 
 
                                                                                                            Piecz��  Klubu 
                                                                                        Wyra� amy zgod�  na start naszego zawodnika 
                                                                                                   stamp of FMN or  Club 
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            Za
� cznik Nr 7  
 
Klub ………………………………………………………… ………………………………………………….. 

ZG	OSZENIE DO ZESPO	OWYCH MISTRZOSTW POLSKI W MOTOC ROSSIE 

IIIIIIIIIIII%�
�
�IIIIIIIIIIIIII%�

��"�'� � ���$���0
���"����
������
�
0��

"�
����� �
-�
"
 �

�
��
�
��������
�

 ��%�
/���%�

Po� wiadczenie 
zawodnika o 
znajomo � ci 

Obowi � zuj � cych 
regulaminów �

,�  � � � � �

*� � � � � � �I 

E� � � � � � �

,� � � � � � �

*� � � � � � ����

E� � � � � � �

,� � � � � � �

*� � � � � � �����

E� � � � � � �

,�  � � � � �

*� � � � � � ��D�

E� � � � � � �

�
�
�
Kierownik zespo
u ........................................................ 

Imi�  i Nazwisko                

 
 
 

Zgoda klubu na start  ww. zawodników 
 
 
…………………………………………..   …………………………………… 
                  Piecz� tka klubu                                      (imienna piecz� tka prezesa/kierownika klubu) 

�
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Za
� cznik Nr 8 

 
Zespó
 …………………………………………………………………………………………………………  

Pe
na i skrócona nazwa sponsora  

ZG	OSZENIE ZESPO	ÓW SPONSORSKICH W MOTOCROSSIE 

……………………………….data ……………………………………. 

Zespó
 Imi�  i Nazwisko zawodnika 
Nr lic. 
spons. 

Nr 
Start. 

Klasa 
Marka 

motocykla 

Pojemn
o��  

skok. 

Po� wiadczenie 
zawodnika o 
znajomo � ci 

Obowi � zuj � cych 
regulaminów  

1        

2        I 
3        

1        

2        II 

3        

1        

2        III 

3        

1        

2        IV 

3        

 
 
 
Kierownik zespo
u ........................................................ 

Imi�  i Nazwisko                

 
 
 
Zg
aszaj � cy musi do
 � czy 
  zgod �  klubów uczestnicz � cych w zespole .  
 
 
…………………………………………..   …………………………………… 
                  Piecz� tka klubu                                      (imienna piecz� tka prezesa/kierownika klubu) 

�
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Za
� cznik Nr 9 

LISTA ZG	OSZE �  – na ka� d�  klas�  oddzielna 
………………. runda …………………………………….. ……………………….w Motocros sie 

miejscowo ��  , data  klasa  MX ……… 

Lp 
Nr                         

startowy 
Nazwisko Imi�  Klub/Sponsor Motor 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

26           

27           

28           

29           

30           

31           

32           

33           

34           

35           
 
 
 

………………………………………………………                                 ……………………………………………… 
                    Podpis Kierownika Biura           Podpis Dyrektora Zawodów 
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Za
� cznik Nr 10 

 
    ………RUNDA …………………………………………………………..W MOTOCROSSIE 

 
 

 
 

Klasa MX  

KARTA 
DO 

KONTROLI TECHNICZNEJ 

 
 
 

 
Numer startowy 

 
Imi �  i Nazwisko  …………………………………………………………………………………………………. 
 
Przynale 	 no �
  klubowa  ……………………………………………………………………………………… 
 

MOTOCYKL   1 

Marka ……………………………………………… 

Pojemno��  skokowa ………………………………. 

Nr ramy ……………………………………………… 

G
o� no�� : T
umik 1 …………………………………   

                 T
umik 2  ………………………………... 

 
Kask …………………………………………………. 

(WPISA�  NUMER ATESTU) 
 

Waga motocykla…………………………………… 

Nr transpondera ……………………………………. 

       ………………………………………………… 
(w
asnor� czny podpis zawodnika) 

POTWIERDZAJ� CY ZGODNO	�  DANYCH 

 

MOTOCYKL   2 

Marka ……………………………………………… 

Pojemno��  skokowa ………………………………. 

Nr ramy ……………………………………………… 

G
o� no�� : T
umik 1 …………………………………   

                 T
umik 2  ………………………………... 

 
Kask …………………………………………………. 

(WPISA�  NUMER ATESTU) 
 

Waga motocykla…………………………………… 

Nr transpondera ……………………………………. 

       ………………………………………………… 
(w
asnor� czny podpis zawodnika) 

POTWIERDZAJ� CY ZGODNO	�  DANYCH 
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Za
� cznik Nr 11 
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Za
� cznik 11A 

 
Protokó
 

pomiarów parametrów technicznych silnika motocykla motocrossowego 
 
 

Tytu
 pomiarów: 
 

1. Obligatoryjny (wynikaj� cy z regulaminu) *) 

2. Z inicjatywy s� dziego zawodów *)  

3. Z inicjatywy kierownika komisji  technicznej zawodów *) 

4. W wyniku protestu*) 

 
Nazwa zawodów  …………………………………………………………………………………… 

Miejsce i data  ……………………………………………………………………………………. 

S� dzia zawodów ……………………………………………………………………………………. 

Dyrektor zawodów  ……………………………………………………………………………………. 

Kierownik techniczny ……………………………………………………………………………………. 

Zawodnik ……………………………………………………………………………………………………. 

Klub   ……………………………………………………………………………………………………….. 

Motocyk l …………………………………………… marka  ……………………………..pojemno �
  …………. 

Nr silnika  …………………………………………… 

 
Z badania wynika, 	 e w badanym silniku jest: 

 
Skok t
oka   S ………………………………. 

� rednica cylindra  D ………………………………. 

Pojemno��  skokowa  Vs …………………………….. cm3 

 
Przyjmuj�  do wiadomo� ci powy� sze i potwierdzam, � e pomiarów dokonano w mojej obecno� ci. 
 
 
…………………………………………………. 
 W
asnor� czny podpis zawodnika 
       

S� dzia zawodów ……………………………………. 
W
asnor� czny podpis.  

 
      Kierownik Techniczny ………………………………… 
         W
asnor� czny podpis 
 
 

Dyrektor zawodów …………………………………… 
         W
asnor� czny podpis 
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Za
� cznik Nr 12 

 
REGULAMIN UZUPE	NIAJ � CY 

 
Nazwa zawodów:      

…………….. Runda Mi � dzynarodowych Indywidualnych Mistrzostw Polski w Mo tocrossie 

ewentualnie 

………………… Runda  Pucharu Polski klasa Weteran w Motoc rossie 
 

 
Klasy     MX ………………………………………… 
Data     …………………………………………… 
Miejsce zawodów   …………………………………………… 
 
DOJAZD 
Droga szybkiego ruchu  ……………………………………………………. 
Droga krajowa   ……………………………………………………. 
Najbli� sze miasto  …………………… (…………. km od toru) 
Najbli� szy szpital  …………………… – …………. km 
 

1. TOR 
Nr licencji klubowej  ……………………… wa� na do ……………………. 
Nr licencji toru   ……………………… wa� na do ……………………. 
D
ugo��  toru   …………………….. m 
Minimalna szeroko��   …………………….. m 
Plan toru do
� czony do regulaminu 
 

2. ORGANIZATOR 
 
Nazwa – Klub   ………………………………………… 
Adres    ……………………………………….. 
Nr telefonu   + 48 ................................................. 
Nr fax     + 48 ................................................. 
e-mail     .........................................................  
 
Sekretariat zawodów: 
 
Adres     …………………………………………. 
Nr telefonu   + 48 …………………………………… 
 
 
  3   OSOBY URZ� DOWE 
S� dzia zawodów  …………………………………. Lic. nr  ………… 
Asystent s� dziego  …………………………………. Lic. nr  ………… 
Dyrektor zawodów  …………………………………. Lic. nr  ………... 
Delegat techniczny GKSM …………………………………. Lic. nr  ……….. 
Kierownik  sekretariatu  …………………………………………………….. 
Kierownik ds. sportowych ……………………………………………………. 
Kierownik ds. organizacyjnych ……………………………………………………. 
Kierownik kontroli technicznej ……………………………………………………. 
Kierownik trasy          ……………………………………………………. 
Kierownik parku maszyn ……………………………………………………. 
Kierownik opieki medycznej ……………………………………………………. 
Kierownik chronometra� u ……………………………………………………. 
Komisarz ds. Ochrony � rodowiska …………………………………………………. 
Biuro prasowe   ……………………………………………………. 
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Zawody b� d�  organizowane zgodnie z Regulaminem Ramowym na 2010r. ogólnymi przepisami PZM, i 
niniejszym regulaminem uzupe
niaj� cym oraz z za
� czonym harmonogramem godzinowym sprawdzonym i 
zaakceptowanym przez PZM. 
 
4 ZG	OSZENIA  
 
Formularze zg
oszeniowe uczestników, zaakceptowane przez klub lub ZO PZM dla zawodników 
niezrzeszonych musz�  by�  wys
ane do: 
 
Organizator  …………………………………………………………………… 
Adres   …………………………………………………………………… 
Nr tel.   + 48 ................................................. 
Nr fax   + 48 ................................................. 
e-mail    ......................................................... 
 
Udzia
 zawodników zagranicznych zgodnie z ............................................ 
Zg
oszenia do zawodów musz�  by�  nades
ane na obowi� zuj� cych drukach do organizatora do dnia 
 

………………………….. 
 

Zg
oszenia przys
ane po tym terminie b� d�  obci�� one kar�  50,00 z
 od ka� dego zawodnika zgodnie Art. 17 
pkt. 17.19 
 
5 NUMERY STARTOWE 
 
Obowi� zuj�  numery nadane przez GKSM, które b� d�  u� ywane przez ca
y sezon. Zawodnicy uczestnicz� cy 
po raz pierwszy w MP nie maj� cy nadanego wcze� niej numeru startowego otrzymaj�  numery od kierownika 
chronometra� u na pierwszych zawodach.   
Zmiany numerów startowych podczas trwania sezonu jest niemo� liwe. 
 
6 SPOTKANIE S� DZIEGO ZAWODÓW  Z ORGANIZATORAMI  
 
Spotkanie s� dziego zawodów z organizatorami odb� dzie si�  w biurze zawodów przed rozpocz� ciem kontroli 
technicznej. 
 
7 KONTROLA TORU  
 
Zgodnie z harmonogramem zawodów wg pkt. 17.22 
 
8 KONTROLA TECHNICZNA  
 
Zgodnie z pkt. 18.36 
 
9 ODPRAWA ZAWODNIKÓW  
 
Zgodnie wg pkt. 17.25 
 
10 TRENING DOWOLNY 
 
Zgodnie z pkt. 17.24 
 
11 TRENING KWALIFIKACYJNY  
 
Zgodnie z pkt. 17.24 
 
12 PRÓBA STARTU  
 
Zgodnie z pkt. 17.24 
 
13 OKR�
 ENIE ZAPOZNAWCZE 
 
Zgodnie z pkt. 17.29 
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14 STREFA OCZEKIWANIA  
 
Zgodnie z wg pkt. 17.29 
 
15 WY� CIGI 
 
Zgodnie z pkt. 17.26 
 
 
16 KLASYFIKACJA ZAWODÓW  
 
Zgodnie z pkt. 17.36 
 
17 PALIWO 
 
Zgodnie z pkt. 18.25 
 
18 UBEZPIECZENIE 
 
Podpisuj� c zg
oszenie zawodnik i klub  stwierdzaj� , � e zawodnik jest ubezpieczony zgodnie z wymaganiami 
PZM. 
 
Zawodnicy od NNW winni by�  ubezpieczeni we w
asnym zakresie (Licencja). 
Organizator zawodów b� dzie ubezpieczony od odpowiedzialno� ci cywilnej (OC) , a osoby funkcyjne 
uczestnicz� ce w organizacji zawodów od nast� pstw nieszcz�� liwych wypadków (NNW) 
Organizator nie ponosi odpowiedzialno� ci za uszkodzenia motocykla, ich cz�� ci i elementów powsta
e w 
wyniku wypadku, ognia i innych przyczyn. 
 
19 PROTESTY I ODWO	ANIA  
Protesty wnoszone do dyrektora zawodów musza by�  przedstawione zgodnie z wg pkt. 17.37 

 

20 CEREMONIA WR� CZENIA NAGRÓD 
 
W dniu zawodów. – strefa podium 
Pierwszych trzech zawodników z ka� dego wy� cigu musi wzi��  udzia
 w ceremonii wr� czenia nagród, która 
odb� dzie si�  w strefie podium po zako� czeniu ka� dego wy� cigu.  
Organizator mo� e równie�  poprosi�  innych zawodników. 
Zawodnicy mog�  równie�  by�  zaproszeni na konferencj�  prasow� . 
Obecno��  osób zaproszonych na ceremoni�  wr� czenia nagród lub na konferencj�  prasow�  jest 
obowi� zkowa. 
 
21 INTERPRETACJA REGULAMINU UZUPE	NIAJ � CEGO 
 
Interpretacja niniejszego regulaminu pozostaje w gestii s� dziego zawodów. 
We wszystkich sprawach nie uj� tych w niniejszym regulaminie, zastosowanie maj�  przepisy Regulaminu 
Ramowego 
 
 
22 DODATKOWE INFORMACJE ORGANIZATORA  
 
 
 

…………………………………………… 
                 Dyrektor Zawodów   

…………………………………………….. 
Zatwierdzony przez GKSM ZG PZM 
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Za
� cznik Nr 13 
REGULAMIN UZUPE	NIAJ � CY 

 
Nazwa zawodów:      

…………….. runda Pucharu Polski  w Motocrossie 

 
 

Klasy     MX ………………………………………… 
Data     …………………………………………… 
Miejsce zawodów   …………………………………………… 
 
DOJAZD 
Droga szybkiego ruchu  ……………………………………………………. 
Droga krajowa   ……………………………………………………. 
Najbli� sze miasto  …………………… (…………. km od toru) 
Najbli� szy szpital  …………………… – …………. km 
 

1. TOR 
Nr licencji klubowej  ……………………… wa� na do ……………………. 
Nr licencji toru   ……………………… wa� na do ……………………. 
D
ugo��  toru   …………………….. m 
Minimalna szeroko��   …………………….. m 
Plan toru do
� czony do regulaminu 
 

2.ORGANIZATOR 
 
Nazwa – Klub   ………………………………………… 
Adres    ……………………………………….. 
Nr telefonu   + 48 ................................................. 
Nr fax     + 48 ................................................. 
e-mail     .........................................................  
 
Sekretariat zawodów: 
 
Adres     …………………………………………. 
Nr telefonu   + 48 …………………………………… 
 
 
  3. OSOBY URZ� DOWE 
 
S� dzia zawodów  …………………………………. Lic. nr  ………… 
Asystent s� dziego  …………………………………. Lic. nr  ………… 
Dyrektor zawodów  …………………………………. Lic. nr  ………... 
Kierownik  sekretariatu  …………………………………………………….. 
 
Kierownik ds. sportowych ……………………………………………………. 
Kierownik ds. organizacyjnych ……………………………………………………. 
Kierownik kontroli technicznej ……………………………………………………. 
Kierownik trasy          ……………………………………………………. 
Kierownik parku maszyn ……………………………………………………. 
Kierownik opieki medycznej ……………………………………………………. 
Kierownik chronometra� u ……………………………………………………. 
Komisarz ds. Ochrony � rodowiska …………………………………………………. 
Biuro prasowe   ……………………………………………………. 
 
Zawody b� d�  organizowane zgodnie z Regulaminem Ramowym na 2010r. ogólnymi przepisami PZM, i 
niniejszym regulaminem uzupe
niaj� cym oraz z za
� czonym harmonogramem godzinowym sprawdzonym i 
zaakceptowanym przez PZM  
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5. ZG	OSZENIA  
 
Formularze zg
oszeniowe uczestników, zaakceptowane przez klub lub ZO PZM dla zawodników 
niezrzeszonych musz�  by�  wys
ane do: 
 
Organizator  …………………………………………………………………… 
Adres   …………………………………………………………………… 
Nr tel.   + 48 ................................................. 
Nr fax   + 48 ................................................. 
e-mail    ......................................................... 
 
Udzia
 zawodników zagranicznych zgodnie z ............................................................ 
Zg
oszenia do zawodów musz�  by�  nades
ane na obowi� zuj� cych drukach do organizatora do dnia 
 

………………………….. 
 

Zg
oszenia przys
ane po tym terminie b� d�  obci�� one kar�  50,00 z
 od ka� dego zawodnika zgodnie z pkt. 
11.7 
 

6. NUMERY STARTOWE 
 
Obowi� zuj�  numery nadane przez GKSM, które b� d�  u� ywane przez ca
y sezon. Zawodnicy uczestnicz� cy 
po raz pierwszy w Pucharze nie maj� cy nadanego wcze� niej numeru startowego otrzymaj�  numery od 
kierownika chronometra� u na pierwszych zawodach.   
Zmiany numerów startowych podczas trwania sezonu jest niemo� liwe. 
 

7. SPOTKANIE S� DZIEGO ZAWODÓW  Z ORGANIZATORAMI  
 
Spotkanie s� dziego zawodów z organizatorami odb� dzie si�  w biurze zawodów przed rozpocz� ciem kontroli 
technicznej. 
 

8. KONTROLA TORU  
 
Zgodnie z pkt. 17.22 
 

9. KONTROLA TECHNICZNA  
 
Zgodnie z pkt. 18.36 
 

10. ODPRAWA ZAWODNIKÓW  
 
Zgodnie z pkt. 17.25 
 

11. TRENING DOWOLNY 
 
Zgodnie z pkt.  17.24 + harmonogram 
 

12. TRENING KWALIFIKACYJNY  
 
Zgodnie z pkt.  17.24 + harmonogram 
 

13. PRÓBA STARTU  
 
Zgodnie z pkt.  17.24 + harmonogram 
 

14. STREFA OCZEKIWANIA  
 
Zgodnie z pkt. 17.29.+ harmonogram 
 

15. WY� CIGI 
 
Zgodnie z pkt.  17.26 + harmonogram 
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16. KLASYFIKACJA ZAWODÓW  

 
Zgodnie z pkt. 17.36 
 

17. PALIWO 
 
Zgodnie z pkt. 18.25 
 

18. UBEZPIECZENIE 
 
Podpisuj� c zg
oszenie zawodnik i klub  stwierdzaj� , � e zawodnik jest ubezpieczony zgodnie z wymaganiami 
PZM. 
 
Zawodnicy od NNW winni by�  ubezpieczeni we w
asnym zakresie (Licencja). 
Organizator zawodów b� dzie ubezpieczony od odpowiedzialno� ci cywilnej (OC) , a osoby funkcyjne 
uczestnicz� ce w organizacji zawodów od nast� pstw nieszcz�� liwych wypadków (NNW) 
Organizator nie ponosi odpowiedzialno� ci za uszkodzenia motocykla, ich cz�� ci i elementów powsta
e w 
wyniku wypadku, ognia i innych przyczyn. 
 

19. PROTESTY I ODWO	ANIA  
Protesty wnoszone do dyrektora zawodów musz�  by�  przedstawione zgodnie z pkt.  17.37  
 

20. CEREMONIA WR� CZENIA NAGRÓD 
 
W dniu zawodów. – strefa podium 
Pierwszych trzech zawodników z ka� dego wy� cigu musi wzi��  udzia
 w ceremonii wr� czenia nagród, która 
odb� dzie si�  w strefie podium po zako� czeniu ka� dego wy� cigu.  
Organizator mo� e równie�  poprosi�  innych zawodników. 
Zawodnicy mog�  równie�  by�  zaproszeni na konferencj�  prasow� . 
Obecno��  osób zaproszonych na ceremoni�  wr� czenia nagród lub na konferencj�  prasow�  jest 
obowi� zkowa. 
 

21. INTERPRETACJA REGULAMINU UZUPE	NIAJ � CEGO 
 
Interpretacja niniejszego regulaminu pozostaje w gestii s� dziego zawodów. 
We wszystkich sprawach nie uj� tych w niniejszym regulaminie, zastosowanie maj�  przepisy Regulaminu 
Ramowego. 
 
 

22. DODATKOWE INFORMACJE ORGANIZATORA  
 
 
 

…………………………………………… 
            Dyrektor Zawodów   

…………………………………………….. 
Zatwierdzony przez Gestora Pucharu PZM 
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                                                                                                                          Za
� cznik 14 

WNIOSEK  
zawodnika o zmian�  licencji z C na B  motocross 

 Przynale� no��  klubowa/ZO PZM 
 
…………………………………………………………………. 
 

  

Nr licencji C ………………………………………………… 
  

Wydana dnia  ………………………………………………… 
 

 
Imi�  i Nazwisko ……………………………………………………… 
 
Data urodzenia ………………………………………………………. 
Miejsce zamieszkania  

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

 

Telefon kontaktowy ………………………………………………….   
Wydana przez ZO PZM w …………………………………... 

   
 
 
 
 
 

Piecz� tka Klubu/ ZO PZM wystawiaj� cego wniosek 

 Potwierdzam zgodno��  danych 
 
 
 

……………………………………………………………. 
Czytelny podpis  

 

Lp Data 
zawodów 

Nazwa zawodów 
Miejsce 

w  zawodach 
klasa 

Piecz� tka organizatora Podpis czytelny 
Dyrektora zawodów 

Uwagi 

1 

      

2 

      

3 

      

4 

      

5 

      

6 

      

 
Opinia Lekarza Medycyny Sportowej 
 
 
 
 
 

Piecz� tka i podpis  Lekarza Medycyny Sportowej 
Miejscowo�� , data…………………………………… 

 
 

Wydano licencj�  B Nr ………………………………… 
 
 

Piecz��  ZO PZM 
 

  
Piecz� tka i podpis osoby wydaj� cej 



 110

 
KARTA WYPADKOWA ZAWODNIKA SPORTU MOTOCYKLOWEGO *) 

 
 
………………………………………………………………………………………………………………… 

Nazwisko i Imi�  zawodnika 
 
Data urodzenia ……………………………………………………………………………………………… 
 
  
Przynale� no��  klubowa…………………………………………………………………………………… 
 
 
 
…………………………………………………………………………...................................................... 

Miejsce, data i godzina wypadku 
 
…………………………………………………………………………………............................................ 

Rodzaj i nazwa zawodów  
 
Klasa  ………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLAN TORU 
z zaznaczeniem miejsca 

wypadku 

 
 
 
 
 
Okoliczno� ci wypadku: warunki atmosferyczne, opis warunków terenowych, upadek czy kolizja z innymi zawodnikami 

 
OPIS BRA	 E�   - wype
nia lekarz zawodów 

 
 

          (zaznacz lokalizacje obra� e
 ) 
 

OPIS UDZIELONEGO ZAOPATRZENIA MEDYCZNEGO 
 
 
 
 

 
 

POST
 POWANIE PO URAZIE 
(zakre� l w
a� ciwe): wypadek bez skutków, wycofany z zawodów, przewieziony do szpitala 

 
 
 
 
 
 

� rodek transportu do szpitala, adres szpitala, w którym zaopatrzono lub pozostawiono zawodnika 
 
 
 
Jakiego wpisu dokonano do ksi�� eczki  sportowo – lekarskiej  zawodnika 
(zakaz startów, kontrola w Poradni Specjalistycznej , inne jakie) 
 
 
 
 
Piecz�� , adres  organizatora zawodów                                                                                              podpis i piecz� tka lekarza 
*)Orygina
 otrzymuje poszkodowany 
Kopie otrzymuj� : organizator i s� dzia zawodów 
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SPRAWOZDANIE 

..........................................................................................................................................  
Pe
na nazwa zawodów 

Miejsce …………………………………………. data …………………………………………… 

Organizator: ………………………………………………………………………………………… 

Licencja klubowa nr ……………………………….. wa� na do ………………………………… 

Homologacja toru nr ………………………………  wa� na do ………………………………… 

Impreza ubezpieczona w ………………………………………………………………………….   

Nr polisy OC …………………………na kwot�  ubezpieczenia …………………………………………..   

Nr polisy NNW ……………………… na kwot�  ubezpieczenia …………………………………………..   

           

 

 

                                                                                    

   

Dyrektor zawodów: ……………………………………………. Licencja  nr ………………….. 

Imi�  i Nazwisko 

 

 

 

 

S� dzia zawodów 

Imi�  i Nazwisko:.................................................................................................................  

Nr licencji ………………………….. ... Podpis : ……………………………………………. 

 

 

MOTOCROSS 
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 MOTOCROSS 

 SPRAWOZDANIE  S � DZIEGO ZAWODÓW 

    
Bardzo 
dobrze 

 Dobrze  Wystarczaj� co 
ale do poprawy 

 Nie do 
przyj� cia 

I.  INFORMACJA O ZAWODACH         

 a)  Ilo��  publiczno� ci (wpisa�  liczb�  ok.)          
           

 b)  Czy by
y znaki informuj� ce o doje� dzie na zawody i 
drogi wyjazdowe, 

        

           
 c) Zabezpieczenie parkingów dla publiczno� ci         
           
 d) Toalety dla publiczno� ci – ich kondycja         
           
 e) Ogólne wra� enie         
           

II.  BIURO ZAWODÓW         
 a) Usytuowanie biura         
           
 b) Czy by
 przestrzegany termin przyjmowania zg
osze�          
           
 c) Przyjmowanie i wydawanie dokumentów         
           

 d) 
Czy by
y wydawane stosowne przepustki - 
mechanikom, zawodnikom, organizatorom i osobom 
funkcyjnym 

        

           
 e) Czy biuro pracowa
o na obowi� zuj� cych drukach         
           

 f) Tablica informacyjna dla zawodników i osób 
zainteresowanych         

           
 g) Wydawanie i przyjmowanie transponderów         
           
 h) Wspó
praca z mediami         
           
 i) Ogólne wra� enie         
           

III.  TRASA         
 a) Przygotowanie trasy         
           
 b) Nawil� enie trasy         
           
 c) Czy by
a wygrodzona strefa bezpiecze� stwa         
           

 d) Drogi dojazdowe dla s
u� b porz� dkowych i 
ratowniczych         

           

 e) Miejsce usytuowania karetek pogotowia i punktów 
medycznych         

           
 f) Strefa napraw i sygnalizacji         
           
 g) Strefa oczekiwania i start - meta         
           
 h) Czy w strefie oczekiwania by
a toaleta         
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 i) Praca osób funkcyjnych - flagowych         
           
 j) Praca chronometra� u         
           
 k) Ceremonia otwarcia zawodów         
           
 l) Ceremonia dekoracji zawodników         
           
 
) Ogólne wra� enie         

IV  PARK MASZYN         
 a) Ilo��  zawodników (wpisa�  liczb�  )         
           
 b) w tym ilo��  zawodników zagranicznych (wpisa�  liczb� )         
           
 c) Ustawienie ekip - czy by
 bezpieczny wyjazd         
           
 d) Dost� p do energii elektrycznej         
           
 e) Dost� p do wody pitnej         
           
 f) Kontrola techniczna - praca komisji         
           
 g) Czy by
 wykonywany pomiar g
o� no� ci  motocykli         
           
 h) Tor prób          
           

 i) Czy by
y u� ywane maty ekologiczne przez 
zawodników          

           

 j) Dost� p i udogodnienia do czyszczenia, mycia sprz� tu 
sportowego, ich kondycja         

           
 k)  Zabezpieczenia p.po�          
           
 l) Bufety ich kondycja          
           
 
) Toalety ich kondycja         
           
 m) Czy by
y pojemniki na odpady, ich kondycja         
           
 n) Czy by
y pojemniki na zu� yty olej          
           

 o) Czy by
y pojemniki na filtry oleju, czy� ciwa  ich 
kondycja         

           
 p) Czy by
y rozdawane worki na odpady         
           
 r) System nag
o� nieniowy         
           
 s) Czy by
y widoczne znaki, flagi  PZM         
           

 t) Czy by
y wyznaczone parkingi dla kierownictwa 
zawodów i osób oficjalnych         

           
 u) Ogólne wra� enie         
           



 114

           
V  ORGANIZATOR  TAK  NIE     
           

 a) Czy organizator posiada
 stosowne zezwolenia na 
przeprowadzenie zawodów  

        
           

 b) Czy teczka toru i ostatnie sprawozdanie s� dziego by
y 
dost� pne 

        
           
 c) Czy by
y powiadomione  szpitale o zawodach         
           

 d) Czy organizator przestrzega
 przepisy Regulaminu 
Ramowego 

    
    

           

 e) 
Czy by
y uwagi odno� nie zachowania zawodników i 
osób oficjalnych zawodów (Je� eli by
y prosz�  opisa�  
poni� ej) 

    
    

           

 f) 
Czy by
y wypadki podczas trwania zawodów (w 
przypadku odpowiedzi "tak" poni� ej prosz�  wpisa� , 
kto i przynale� no�� + do
� czy�  kart�  wypadkow� ) 

    
    

           
 g) Czy by
y sk
adane protesty (je� eli tak prosz�  opisa� )         
           

VI  INNE         
           

 a) Czy by
y inne osoby z ramienia PZM,( w przypadku 
odpowiedzi "Tak" poni� ej wpisa�  kto)  

   
    

  ……………………………………………………………..         
  …………………………………………………………….         
  ……………………………………………………………         
           

 b)  
Czy by
y  osoby reprezentuj� ce miasto gmin�  
województwo,( w przypadku odpowiedzi "Tak" poni� ej 
wpisa�  kto, jaka instytucja) 

 

         
 ……………………………………………………….         
 ……………………………………………………….         
 …………………………………………………………         
           

 c) Czy organizator respektowa
 i realizowa
 zalecenia 
s� dziego  

         
 
Je� eli odpowied�  na które�  z powy� szych punktów brzmi „niewystarczaj� co” lub „bardzo dobrze” prosz�  poda�  przyczyny.  Inne uwagi. 
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Uwagi odno� nie zachowania zawodników 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Zawodnicy, którzy ulegli wypadkowi: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rekomendacja zalecenia na przysz
o��  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ten formularz musi by�  wype
niony w 3 egzemplarzach i wys
any  w ci � gu 72 godzin: Orygina
 do Organizatora, kopia do Przewodnicz� cego 
Podkomisji Motocrossowej i kopia z ewentualnymi kartami  wypadkowymi do biura ZG PZM. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adnotacje GKSM nie wype
nia�  
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Art. 23  KALENDARZ  SEZONU  2010  
MISTRZOSTWA POLSKI I EUROPY 

Termin Nazwa Organizator Miejsce 

 
17.04.2010 

 
I runda MP  

kl. MX 65, MX2 Junior, MX1,  
MACEC 

Radomskie  Towarzystwo Motocyklowe 
ul. Limanowskiego 95e 

26-612 Radom 
tel/fax: (48) 340 44 21 

e-mail: ryszard@sanny.pl 

Radom  

18.04.2010 

 
I runda  

MP kl.MX 85, MX2,  
I runda PP kl.Weteran, 

MACEC 

Radomskie  Towarzystwo Motocyklowe 
ul. Limanowskiego 95e 

26-612 Radom 
tel/fax: (48) 340 44 21 

e-mail: ryszard@sanny.pl 

Radom  

2.05.2010 
Mistrzostwa Europy 
kl.EMX65, EMX85,  

EMX Woman  

Moto-Klub Lidzbark Warmi� ski 
ul. Kar
owicza 10 

11-100 Lidzbark Warmi� ski 
tel/fax: (89) 767 02 03 

tel:(0) 767 123 585 
e-mail: moto-klub-lidzbark@o2.pl 

Lidzbark Warmi� ski 

9.05.2010 
II runda MP  

kl. MX 65, MX2 Junior, MX1,  
 

Motoklub Olsztyn 
ul. Wojska Polskiego 17 

10-224 Olsztyn 
tel/fax: (89) 534 78 62 

e-mail : biuro@motoklub.olsztyn.pl 

Olsztyn 

13.06.2010 

Mistrzostwa Europy  
OPEN 

+ III runda 
 MP kl.MX2 Junior  

Cz
uchowski Auto-Moto-Klub 
ul. Szczeci� ska 28 
77-300 Cz
uchów 

tel/fax: (59) 83 43 272 

Cz
uchów  

27.06.2010 

 
III runda MP  

kl. MX 65, MX1, 
IV runda 

 MP kl.MX2 Junior  
 

MKS «Zjednoczeni »  Stryków 
Pl. 	ukasi � skiego 4 

96-010 Stryków 
tel :(42) 719 80 19 
fax (42) 719 81 98 

e-mail :   zjednoczeni_strykow@op.pl 

Stryków 
 

11.07.2010 

 
II runda  

MP kl.MX 85, MX2,  
I runda PP kl.Weteran, 

 

Gda� ski Auto Moto Klub 
ul. Trakt � w. Wojciecha 253 

80-018 Gda� sk 
tel/fax :(58) 763 49 79  
e-mail :klub@gamk.pl 

Gda� sk 

25.07.2010 

 
IV runda MP  

kl.MX 65,MX 1  
V runda 

 MP kl.MX2 Junior  
 
 

Rzeszowski Klub Motocyklowy "Raptor" 
ul. Krakowska 4 
35-111 Rzeszów 

kom: 606 880 077 
fax: (17) 853 67 47 

e-mail : raptor_rz@interia.pl 

Rzeszów 

8.08.2010 

 
III  runda MP  
MX 85, MX 2,  

III runda PP kl.Weteran  

LKS  Jastrz� b Lipno 
ul. Sierpecka 3 
87-600 Lipno 

tel: (54) 287 42 00 
e-mail : maczusia7@wp.pl  

Lipno 

22.08.2010 
IV  runda MP 
MX 85, MX 2, 

III runda PP kl.Weteran 

LKS Victoria 
Sekcja Motorowa Ustowo 

70-001 Szczecin 
tel: (91) 482 91 60 
fax: (91) 482 91 61 

Rosówko 

5.09.2010 

V runda  MP 
kl.MX 65, MX 1  

V runda 
 MP kl.MX2 Junior  

 
  

Klub Motorowy "Wis
a" 
ul.Toru� ska 14 

86-200 Che
mno 
tel. (56) 686 04 52 
tel:(0) 607 309 033 

e-mail: maryl@wp.pl 
 

Che
mno 
 

12.09.2010 

V runda  
MP kl.MX 85, MX2,  

V runda PP kl.Weteran 
 

Stowarzyszenie Klub Motocyklowy "WIRA	 " 
ul.Struga 27/1 

11-200 Bartoszyce 
tel:(89) 763 20 59 

Bartoszyce 

19.09.2010 
Zespo
owe MP,  

VI runda kl. MX 65  
 

Cz
uchowski Auto-Moto-Klub 
ul. Szczeci� ska 28 
77-300 Cz
uchów 

tel/fax: (59) 83 43 272 

Cz
uchów  
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 PUCHAR POLSKI 

Termin Nazwa Organizator Miejsce 

25.04.2010 
 

I runda PP 
 

Motoklub Olsztyn 
ul. Wojska Polskiego 17 

10-224 Olsztyn 
tel/fax: (89) 534 78 62 

e-mail : biuro@motoklub.olsztyn.pl 

Olsztyn 

23.05.2010 II runda PP 

Rzeszowski Klub Motocyklowy "Raptor" 
ul. Krakowska 4 
35-111 Rzeszów 

kom: 606 880 077 
fax: (17) 853 67 47 

e-mail : raptor_rz@interia.pl 

Rzeszów 

6.06.2010 III runda PP  

Stowarzyszenie Klub Motocyklowy 
"WIRA	 " 

ul.Struga 27/1 
11-200 Bartoszyce 
tel:(89) 763 20 59 

Bartoszyce 

20.06.2010 IV runda PP 

AMK « Drw� ca » Ostróda 
ul.Drw� cka 22 

14-100 Ostróda 
tel/fax : (89) 646 36 44  

e-mail : amkdrweca@wp.pl  

 
 

Ostróda 
 
 

4.07.2010 V runda PP  

Obornickie Towarzystwo Sportowe Motoklub 
Oborniki 

ul. Objezierska 2 
64-600 Oborniki 

tel/fax: (67)  261 07 35, 
kom.  0  502 300 771, 

   0  604 773 753 
e-mail : motoklub@motokluboborniki.pl 

Oborniki Wlkp. 

26.09.2010 VI runda PP 

Radomskie  Towarzystwo Motocyklowe 
ul. Limanowskiego 95e 

26-612 Radom 
tel/fax: (48) 340 44 21 

e-mail: ryszard@sanny.pl 

Radom  

3.10.2010 

 
VII runda PP 

 
 

Gda� ski Auto Moto Klub 
ul. Trakt � w. Wojciecha 253 

80-018 Gda� sk 
tel/fax :(58) 763 49 79  
e-mail :klub@gamk.pl 

Gda� sk 

 
ME MP i PP MOTOCROSS Quadów i M �  Sidecar 

Data Nazwa Organizator Miejsce 
 
 

9.05.2010 

 
 

I/II  runda MP, 
I/II runda PP 

 

Gda� ski Auto Moto Klub 
ul. Trakt � wi� tego Wojciecha 253 

80-018 Gda� sk 
tel/fax:(58) 763 49 79 
e-mail: klub@gamk.pl 

 
 

Sobie� czyce 
k/	 arnowca 

 
 

23.05.2010 

 
 

III/IV  runda MP, 
III/IV runda PP 

 

Obornickie Towarzystwo Sportowe Motoklub Oborniki  
ul. Objezierska 2 

64-600 Oborniki Wlkp. 
tel/fax: (67)  261 07 35, 

kom.  0  502 300 771,  0  604 773 753 
e-mail :motoklub@motokluboborniki.pl 

 
 

Oborniki Wlkp. 

 
 

6.06.2010 

 
 

Mistrzostwa � wiata Sidecar  
Mistrzostwa Europy Quad   

 

 
Wschowski Klub Motorowy 

ul. Moniuszki 11 
67-400 Wschowa 

tel: (65) 540 27 35    fax: (76) 835 00 81 
e-mail : jaromin@neostrada.pl 

 
 

Wschowa 

 
 

27.06.2010 

 
V/VI  runda MP, 
V/VI  runda PP 

Gda� ski Auto Moto Klub 
ul. Trakt � wi� tego Wojciecha 253 

80-018 Gda� sk 
tel/fax:(58) 763 49 79 
e-mail: klub@gamk.pl 

 
 

Gda� sk 

 
 
 

4.07.2010 
 
 

 
 

VII/VIII  runda MP, 
VII/VIII   runda PP 

 
Stowarzyszenie Klub Motocyklowy "WIRA	 " 

ul.Struga 27/1 
11-200 Bartoszyce 
tel:(89) 763 20 59 

 
 

 
 

Bartoszyce 
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01.08.2010 
 

 
 

IX/X runda MP, 
IX/X  runda PP 

Moto-Klub  Lidzbark Warmi� ski 
ul. Kar
owicza 10 

11-100 Lidzbark Warmi� ski 
tel/fax: (89) 767 02 03 

tel:(0) 767 123 585 
e-mail: moto-klub-lidzbark@o2.pl 

 
 

Lidzbark 
Warmi� ski 

 
 

29.08.2010 

 
 

XI/XII  runda MP, 
XI/XII  runda PP 

 

Rzeszowski Klub Motocyklowy "Raptor" 
ul. Krakowska 4 
35-111 Rzeszów 

kom: 606 880 077 
fax: (17) 853 67 47 

e-mail : raptor_rz@interia.pl 

 
 

Rzeszów 

 
 

5.09.2010 

 
 

XIII/XIV runda MP, 
XIII/XIV  runda PP 

Wschowski Klub Motorowy 
ul. Moniuszki 11 
67-400 Wschowa 
tel: (65) 540 27 35 
fax: (76) 835 00 81 

e-mail : jaromin@neostrada.pl 

 
 

Wschowa 

 
 

25.09.2010 

 
 

XV/XVI  runda PP 
 

Radomskie  Towarzystwo Motocyklowe 
ul. Limanowskiego 95e 

26-612 Radom 
tel/fax: (48) 340 44 21 

e-mail: ryszard@sanny.pl 

 
 

Radom 

 
 
Zako� czenie sezonu Pucharu Polski odb� dzie si�  przy ostatniej rundzie w Gda� sku 

Zako� czenie sezonu Mistrzostw Polski odb� dzie si�  w Bydgoszczy lub Toruniu w dniu 20 listopada 2010r. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


